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Ïðîáëåìà äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé äëÿ ñîâðåìåííîé
ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè. Îò åå ãðàìîòíîãî ðåøåíèÿ è ðåàëèçàöèè â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå âî ìíîãîì çàâèñèò áóäóùåå íàøåé ñòðàíû. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî óñèëèÿ ïåäàãîãîâ â
äåëå äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíû òîãäà, êîãäà ó ó÷àùèõ-
ñÿ áóäåò àêòóàëèçèðîâàíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîòðåáíîñòü.Ñòðåìëåíèå ê óäîâëåòâîðåíèþ
òîé èëè èíîé ïîòðåáíîñòè ñëóæèò èñòî÷íèêîì àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà [2]. Ýòî îòíîñèòñÿ
êàê ê óäîâëåòâîðåíèþ áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, òàê è ïîòðåáíîñòåé âûñøåãî ïîðÿä-
êà. Ïîòðåáíîñòü â äóõîâíîì ðàçâèòèè ïðèñóùà ÷åëîâåêó îíòîëîãè÷åñêè, íî áåç ñïåöè-
àëüíîãî ðóêîâîäñòâà ìîæåò îñòàòüñÿ íå ðàçâèòîé, íå ñòàòü èñòî÷íèêîì äåÿòåëüíîñòè ïî
åå óäîâëåòâîðåíèþ. Ýòî ïðèâîäèò ê îáåäíåíèþ âíóòðåííåãî ìèðà ó÷àùèõñÿ, ïðåâàëèðî-
âàíèþ â íåì ìàòåðèàëüíûõ ïðàãìàòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ [1]. Â ýòîé ñèòóàöèè öåëåñîîáðàç-
íî íàïðàâëÿòü óñèëèÿ ïåäàãîãîâ íà àêòóàëèçàöèþ äàííîé ïîòðåáíîñòè, ïðåâðàùåíèþ
åå â îñîçíàííûé ìîòèâ äåÿòåëüíîñòè ïî äóõîâíîìó ñàìîðàçâèòèþ. Ïåäàãîãè÷åñêèì ìå-
õàíèçìîì àêòóàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè â äóõîâíîì ñàìîðàçâèòèè ÿâëÿåòñÿ ïðèîáðåòåíèå
ó÷àùèìèñÿ îïûòà ïåðåæèâàíèÿ äóõîâíûõ öåííîñòåé. Ïîä äóõîâíûìè öåííîñòÿìè ìû
ïîíèìàåì öåííîñòè, ñîîòíîñèìûå ñ îðèåíòàöèåé íà áëàãî Äðóãîãî. Òàêèì îáðàçîì, ïîä
àêòóàëèçàöèåé ïîòðåáíîñòè ó÷àùèõñÿ â äóõîâíîì ñàìîðàçâèòèè ìû ïîíèìàåì ïðîöåññ
íàêîïëåíèÿ ñóáúåêòîì îñìûñëåííîãî îïûòà ïåðåæèâàíèé äóõîâíûõ öåííîñòåé, ïðèâî-
äÿùèé ê ïîÿâëåíèþ íàïðàâëåííîñòè íà èõ ðåàëèçàöèþ. Äàííûé îïûò âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ðåôëåêñèâíûé, ýìîöèîíàëüíîé è äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíòû è ðåàëèçóåòñÿ â ñìûñëî-
òâîð÷åñêîéé äåÿòåëüíîñòè. Îïòèìàëüíûì äëÿ àêòóàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè â äóõîâíîì
ðàçâèòèè ïðàâîìåðíî ñ÷èòàòü ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò. Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâà-
íèå óðîâíÿ àêòóàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè â äóõîâíîì ñàìîðàçâèòèè ó ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ
êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòàðèÿ íàìè èñïîëüçîâàëèñü
ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà Å.Â. Ñåëåçíåâîé ¾Íåçàêîí÷åííûå
ïðåäëîæåíèÿ¿ [3] è ìåòîäèêà ýêñïåðòíûõ îöåíîê òâîð÷åñêèõ ðàáîò ó÷àùèõñÿ. Èñõî-
äÿ èç ïîíèìàíèÿ äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé êàê óñòðåìëåííîñòè ëè÷íîñòè ê èçáðàííûì
öåëÿì, öåííîñòíîãî ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîòè-
âàõ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå èíäèêàòîðû íàëè÷èÿ äàííûõ
ïîòðåáíîñòåé: ñîäåðæàíèå ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâûõ è öåëåâûõ èíòåíöèé. Èìåííî ñî-
âîêóïíîñòü äàííûõ èíòåíöèé îáåñïå÷èâàåò íàïðàâëåíèå ñàìîèçìåíåíèé ÷åëîâåêà è èõ
ìåõàíèçìû. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ñîäåðæàíèåì äàííûõ èíòåíöèé, ïðè àíàëèçå ðàáîò ó÷à-
ùèõñÿ ÿâëÿþòñÿ äóõîâíûå öåííîñòè, ìîæíî ãîâîðèòü îá àêòóàëèçèðîâàííîì ñîñòîÿíèè
ïîòðåáíîñòè â äóõîâíîì ñàìîðàçâèòèè.
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Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ìû ïðîâåëè àíàëèç ïîëó÷åííûõ
äàííûõ, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ó÷àùèõñÿ êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïî
óðîâíÿì àêòóàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè â äóõîâíîì ñàìîðàçâèòèè íà ýòàïå êîíñòàòè-
ðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Âûñîêèé 5% Ñðåäíèé20% Ïîðîãîâûé35% Íèçêèé45%
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ãðóïïà Âûñîêèé 4% Ñðåäíèé20% Ïîðîãîâûé25% Íèçêèé56%
Ïðåîáëàäàþùèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè ïîòðåáíîñòè â äóõîâíîì ñàìîðàçâèòèè

ÿâëÿåòñÿ íèçêèé. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ â õîäå êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà äàííûõ
ïîçâîëèë íàì ñäåëàòü âûâîä îá àêòóàëüíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ ðàáîòû ïî àêòóàëèçàöèè
ïîòðåáíîñòè ó÷àùèõñÿ â äóõîâíîì ñàìîðàçâèòèè.

Ó÷èòûâàÿ ñòðóêòóðó îïûòà ïåðåæèâàíèé äóõîâíûõ öåííîñòåé, ìû âûäåëèëè òå ñî-
ñòàâëÿþùèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò åãî íàêîïëåíèþ.

Ýòèìè ñîñòàâëÿþùèìè âûñòóïàþò
- îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà ñàìîïîçíàíèÿ;
- îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà ýìîöèîíàëüíî-ðåôëåêñèâíîãî îñìûñëåíèÿ äóõîâíûõ öåííî-

ñòåé;
- îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà ðåàëèçàöèè â ïîâåäåíèè äóõîâíûõ öåííîñòåé.
Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà çàíÿòèé,

êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ òðè áëîêà:
-îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññîâ ñàìîïîçíàíèÿ;
-îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ äóõîâíûõ öåííîñòåé;
-îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññîâ àëüòðóèñòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êàê ðåçóëüòàò ðåàëèçà-

öèè â äåÿòåëüíîñòè äóõîâíûõ öåííîñòåé.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà íàìè áûëà ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå èñ-

ñëåäîâàíèå óðîâíÿ àêòóàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè â äóõîâíîì ñàìîðàçâèòèè ó ó÷àùèõñÿ
êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ àêòóàëèçà-
öèè ïîòðåáíîñòè â äóõîâíîì ñàìîðàçâèòèè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà ýòàïå ôîðìèðóþ-
ùåãî ýêñïåðèìåíòà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ñåðèè çàäàíèé ó÷àùèìèñÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íà ýòàïå êîíñòàòèðóþùåãî è ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà.

Êîíñòàòèðóþùèé Âûñîêèé 4% Ñðåäíèé 20% Ïîðîãîâûé 25% Íèçêèé56%
ýêñïåðèìåíò
Êîíòðîëüíûé Âûñîêèé 34% Ñðåäíèé 24% Ïîðîãîâûé 24% Íèçêèé18%
ýêñïåðèìåíò
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, íà-

ïðàâëåííîé íà àêòóàëèçàöèþ ïîòðåáíîñòè ó÷àùèõñÿ â äóõîâíîì ñàìîðàçâèòèè, à, ñëå-
äîâàòåëüíî, î ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðåäëîæåííîãî íàìè ìåõàíèçìà, àêòóàëèçàöèè äàííîé
ïîòðåáíîñòè, çàêëþ÷àþùåãîñÿ â íàêîïëåíèè îïûòà ïåðåæèâàíèé äóõîâíûõ öåííîñòåé.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî çà êîððåêòíóþ è ïðîäóìàííóþ îðãàíèçàöèþ!
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