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Àáñîëþòíîé áåçîïàñíîñòè â îòíîøåíèè æèçíè ÷åëîâåêà áûòü íå ìîæåò, îí âñå âðåìÿ
îêàçûâàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðàçíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ óñëîâèé. Åùå áîëü-
øóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿþò îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü
íà ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòà, êàê ÷åëîâåêà, òàê è ïðîôåññèîíàëà.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè, êàñàþùååñÿ, ïðåæäå âñåãî,
âîïðîñîâ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé è ëè÷íîñòíîé êîìïåòåíöèè.

Â äàííîé ðàáîòå îïèñûâàåòñÿ îïûò ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ôîðìèðî-
âàíèÿ êóëüòóðû ïðîôåññèîíàëüíîé è ëè÷íîñòíîé áåçîïàñíîñòè ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ â
êîíòåêñòå ïðåäóïðåæäåíèÿ íàðêîìàíèè. Îíà ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ó ñòóäåíòîâ âíóò-
ðåííèõ îáðàçîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ èì ñàìèì îáåñïå÷èâàòü ñîáñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü
â ñôåðå ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè è îêàçûâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ïî-
ìîùü ñâîèì âîñïèòàííèêàì. Ïðîãðàììà îðèåíòèðîâàíà íà âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòíûå
ôàêòîðû ñòóäåíòîâ, ó êîòîðûõ íå âîçíèêàëè ïðîáëåìû óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Öåëü
� âûðàáîòêà óìåíèÿ ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîòèçàöèè, ñîçäàíèå àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòà-
íîâêè è ôîðìû ïîâåäåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â
ñòóäåí÷åñêèõ îáùåæèòèÿõ. Ñòóäåíòó, æèâóùåìó âäàëè îò ñåìüè, âàæíî ïîíèìàòü êà-
êàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü îïàñíîé äëÿ íåãî è åãî ó÷åíèêîâ (êàê â ôèçè÷åñêîì, òàê è
ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòàõ), êàêèå ñðåäñòâà çàùèòû ó íåãî èìåþòñÿ, êàê íóæíî äåéñòâî-
âàòü â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ, ò.å. ïîëó÷åíèå ó÷åáíîãî îïûòà óêëîíåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ è,
ñàìîå ãëàâíîå, îñîçíàíèå ýòîãî.

Ïðîáëåìà ïðåäóïðåæäåíèÿ íàðêîìàíèè â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå øèðîêî îáñóæäà-
åòñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, îïèñàíî ìíîãî ðàçëè÷íûõ
ïðîãðàìì íàïðàâëåííûõ íà ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó íàðêîìàíèè â îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè (Ý.Â. Âàãíåð, Ê.Ê. Âèíòåðñ, Õ.Á. Óîëäðîí, Ñ.Â.Áåðåçèíà, Í.À.Ñèðîòà,
Â.Ì. ßëòîíñêèé è äð.) [1, 2]. Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñðåäè íàðêîìàíîâ åñòü ïîä-
ðîñòêè èç ñåìåé ñ ðàçíûì ñîöèîêóëüòóðíûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ, ðåëèãèîçíîé è ýòíè÷å-
ñêîé èäåíòè÷íîñòè, ôèíàíñîâîãî è íðàâñòâåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè è ñèñòåìîé îòíîøåíèé â ñåìüå [2]. Îäíàêî âåäóùèì â âîçíèêíîâåíèè
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûé ôàêòîð, âêëþ÷àþùèé êîãíèòèâíûå
îæèäàíèÿ, ëè÷íóþ êîìïåòåíòíîñòü, ñîöèàëüíûå íàâûêè, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè [2]. Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ìàññîâîå, íåñïåöèôè÷åñêîå îòñëåæèâàíèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ó÷àùèõñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòè-
êîâ â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî. Íåîáõîäèì ïîèñê íîâûõ ìîäåëåé,
ôîðì, ìåòîäîâ, ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè. Ìû ïðåäëàãàåì âçãëÿíóòü íåìíî-
ãî ãëóáæå, íà ïðåäïîñûëêè åå âîçíèêíîâåíèÿ, ïðè÷åì íå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå,
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à ñêâîçü ïðèçìó ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà. Ëîãèêà ðàáîòû ñòðîèòñÿ íå ïî
ïðèíöèïó îòñëåæèâàíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ ïîâëèÿòü íà âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé ó÷àùèõñÿ, à àíàëèç ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
âûäåëåíèå ¾ãðóïïû ðèñêà¿ ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ. Ïîäðîáíûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò îêàçûâàòü íå òîëüêî ñòåíè÷åñêèå, íî äåçîðãàíèçóþùèå
ýôôåêòû íà ÷åëîâåêà, ïðèâîäèòü ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì äåâèàíòíîãî è äåëèíêâåíòíîãî
ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå è óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ êàê ñïîñîáà ðàçðÿä-
êè ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, ñïîñîáó óõîäà îò ðåàëüíîñòè, îò âîçíèêøèõ ó íåãî
ïðîáëåì. Â ýòîé ñâÿçè ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà âû-
ðàáîòêó àäàïòèâíûõ çàùèòíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ñ ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì.

Ïðîâåäåííûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê Þ.Ë. Õàíèíà, À.Óýññìàíà-Ä.Ðèêñà èññëåäîâàíèÿ
ïðåäñòàâëåííîñòè ïðîÿâëåíèé ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì (23 ÷åë.),
ðàííåì è ñòàðøåì þíîøåñêîì âîçðàñòå (20 è 43 ÷åë.) è ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ñ íèìè
(êîïèíã-òåñò Ð.Ëàçàðóñà è îïðîñíèêà ¾Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ¿ Ð.Ïëóò÷èêà) ïîêà-
çàëè: íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè
òðåâîæíîñòè (36%), ôðóñòðèðîâàííîñòè (21%), àãðåññèâíîñòè (34%), ðèãèäíîñòè (37%).
Èõ íàëè÷èå ñ âîçðàñòîì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (SPSS 11.5) êîëè÷åñòâåííî âîçðàñòàåò
(t=,037, ïðè p<0,05) è êà÷åñòâåííî èçìåíÿåòñÿ. Åñëè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðåîá-
ëàäàþò ýêñòðîïóíèòèâíûå àãðåññèâíûå ðåàêöèè, òî äëÿ ñòóäåíòîâ äîñòîâåðíî áîëåå õà-
ðàêòåðíû ïðîÿâëåíèÿ ôðóñòðèðîâàííîñòè (t=,036, ïðè p<0,05) è ðèãèäíîñòè (t=0,014,
ïðè p<0,05). Àíàëèç ñâÿçàííîñòè ïðîÿâëåíèé ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè è ñòðàòå-
ãèé ñîâëàäàíèÿ ñ íåé ó ïîäðîñòêîâ, óïîòðåáëÿâøèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ïîêàçàë
êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü ñ íåàäàïòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè, ñ èñïîëüçîâàíèåì áîëü-
øîãî ÷èñëà çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ êàê ïàññèâíûõ ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîâîé
ñèòóàöèåé: ðåãðåññèåé (0,42 ïðè p<0,01), ïîäàâëåíèÿ (0,34 ïðè p<0,01) è çàìåùåíèÿ
(0,38 ïðè p<0,01).

Ïðîãðàììà ïî ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè ñòóäåíòîâ êàê ãîòîâíîñòè ê
ïðåäóïðåæäåíèþ è ïðåîäîëåíèþ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ôîðìèðîâàíèåì íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè âêëþ÷àþò ñîäåðæàòåëüíûé è îðãàíèçàöèîííûé êîìïîíåíòû. Îðãàíèçàöè-
îííî ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå ïðàêòè÷åñêèõ è òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé, íàäïðåäìåòíîé
îáùåïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, íàïðàâëåííûõ íà:

- ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåíòîâ î íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïîíèìàíèå
îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ôèçè÷å-
ñêîå, ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå (ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé âîçðàñò), åãî ëè÷íîñòü è ïîâå-
äåíèå, ñîöèàëüíûõ è þðèäè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ;

- ôîðìèðîâàíèå àíòèíàðêîòè÷åñêèõ íîðì è óñòàíîâîê, îïûòà âûõîäà èç ñèòóàöèé
íàâÿçûâàíèÿ, âîâëå÷åíèÿ èõ â ïðèåì íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, ïîìîùè â ðàçðåøåíèè
ïîäîáíûõ ïðîáëåì ó ñâîèõ ó÷åíèêîâ;

- ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà çàùèùåííîñòè, êàê ñïîñîáíîñòè, ãîòîâíîñòè ê ðàñïîçíàâà-
íèþ, ïðåäâèäåíèþ, óêëîíåíèþ è ïðåîäîëåíèþ îïàñíîñòè âîâëå÷åíèÿ â ïðèåì íàðêî-
òè÷åñêèõ âåùåñòâ, ãîòîâíîñòè ê ñàìîêîíòðîëþ è ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (¾Ðåà-
êîð¿ Ìåäèêîì ÌÒÄ, Òàãàíðîã).

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ òåñòîâûõ çàäàíèé, ïðî-
áëåìíûõ çàäà÷ è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Îïûò åå ïðèìåíåíèÿ ïîêàçûâàåò âîç-
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ìîæíîñòü îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïðåäñòàâëåíèÿ ñòóäåíòîâ è ôîðìèðîâàòü àíòèíàðêî-
òè÷åñêèå íîðìû è óñòàíîâêè, îïûò âûõîäà èç ñèòóàöèé íàâÿçûâàíèÿ, âîâëå÷åíèÿ èõ â
ïðèåì íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, ôîðìèðîâàíèÿ ÷óâñòâà çàùèùåííîñòè êàê ñïîñîáíîñòü,
ãîòîâíîñòü ðàñïîçíàâàíèþ, ïðåäâèäåíèþ, óêëîíåíèþ è ïðåîäîëåíèþ îïàñíîñòè âîâëå÷å-
íèÿ â ïðèåì íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, ôîðìèðîâàíèþ àäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ.
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