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Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àê-
òóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Â ýòîé ñâÿçè áîëüøîå çíà-
÷åíèå ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå ôåíîìåíà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ � ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ÿâëåíèÿ, îêàçûâàþùåãî íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõîôèçè÷åñêîå çäîðîâüå è ýô-
ôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ çàíÿòûõ â ñîöèàëüíîé ñôåðå. À òàêæå êàêèì
îáðàçîì îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü æèçíè, ñîäåðæàíèå ãëàâíûõ öåëåé â æèçíè, ÷óâñòâî
ïîëíîòû è íàñûùåííîñòè æèçíè è óäîâëåòâîð¼ííîñòü èòîãàìè ïðîæèòîé æèçíè âëèÿ-
þò íà ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è óìñòâåííîãî èñòîùåíèÿ, âîçíèêàþùåãî
âñëåäñòâèå ïåðåãðóçîê è ïåðåæèâàíèé.[n1]

Â ñâî¼ì èññëåäîâàíèè ìû îïèðàëèñü íà òåîðèþ ëè÷íîñòè Â. Ôðàíêëà, â êîòîðîé
ñìûñë ïðåäñòàâëåí êàê æèçíåííàÿ çàäà÷à.[n5]

Öåëüþ áûëî èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé íà âîçíèêíîâåíèå
ñîñòîÿíèÿ âûãîðàíèÿ ó÷èòåëåé, ïðåïîäàþùèõ â ñòàðøèõ êëàññàõ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � ñîñòîÿíèå âûãîðàíèÿ ó÷èòåëåé, ïðåïîäàþùèõ â ñòàðøèõ
êëàññàõ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � âëèÿíèå ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé íà ñîñòîÿíèå âûãî-
ðàíèÿ ó÷èòåëåé, ïðåïîäàþùèõ â ñòàðøèõ êëàññàõ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ÷åì âûøå óðîâåíü ñìûñëî-
æèçíåííûõ îðèåíòàöèé, òåì íèæå âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñîñòîÿíèÿ âûãîðàíèÿ
ó÷èòåëåé,ïðåïîäàþùèõ â ñòàðøèõ êëàññàõ.

Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé, êîòîðûå ìîãóò âûñòó-
ïàòü ïñèõîëîãè÷åñêèì óñëîâèåì ïðåäóïðåæäåíèÿ èëè ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ, íîñèëî ïëàíîìåðíûé õàðàêòåð è âêëþ÷àëî â ñåáÿ íåñêîëüêî ýòàïîâ.
Â í¼ì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ó÷èòåëÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé Êàñòîðåíñêîãî ðàéîíà: Êàñòîðåíñêîé ÑÎØ 1, Îëûìñêîé ÑÎØ, Æåðíî-
âåöêîé ÑÎØ, Êðàñíîäîëèíñêîé ÑÎØ, Óñïåíñêîé ÑÎØ, Êðàñíîçíàìåíñêîé ÑÎØ. Â
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 ÷åëîâåê, ïîëó÷èâøèõ ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Â
âîçðàñòå îò 24 äî 65 ëåò.

Íà ïåðâîì ýòàïå áûëà ñôîðìóëèðîâàíà òåìà èññëåäîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿëñÿ òåîðå-
òè÷åñêèé àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ ñìûñëîæèç-
íåííûõ îðèåíòàöèé è ñîñòîÿíèÿ âûãîðàíèÿ â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé íàóêå, îáîñ-
íîâàíà àêòóàëüíîñòü ðàáîòû, îïðåäåëåíû îáúåêò, ïðåäìåò, öåëè, à òàêæå ãèïîòåçà èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Âòîðîé ýòàï ïðåäñòàâëÿë ñîáîé îïðåäåëåíèå ìåòîäîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ðàçâèòîñòè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó ó÷èòåëåé, ïðåïîäàþùèé â
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ñòàðøèõ êëàññàõ è îñîáåííîñòåé èõ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû, à òàêæå ñáîð äàííûõ
ïî îòîáðàííûì ìåòîäèêàì.

Íà òðåòüåì ýòàïå áûëà îñóùåñòâëåíà îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ è ïðîâåðêà
âûäâèíóòîé ãèïîòåçû ïóò¼ì ñîîòíîøåíèÿ âëèÿíèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé
ó÷èòåëåé ñ óðîâíåì èõ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Èñõîäÿ èç öåëåé èññëåäîâàíèÿ, áûëè îòîáðàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
1. Äëÿ äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé ïðèìåíÿëàñü

¾ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ¿ Â. Â. Áîéêî. [n4]
2. Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ðàçíîîáðàçíûìè ñèòóàöèÿìè ïðè-

ìåíÿëñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò îïðîñíèêà Äæ.Ðîòòåðà ¾Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ¿.

3. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè îñìûñëåííîñòè æèçíè è óäîâëåòâîð¼ííîñòè åþ ó ïðå-
ïîäàâàòåëåé, à òàêæå ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè íà ñåáÿ èñïîëüçîâàëñÿ ¾Òåñò ñìûñëî-
æèçíåííûõ îðèåíòàöèé¿ Ä.À.Ëåîíòüåâà.[n3]

4. Äëÿ èçìåðåíèÿ ñòåïåíè ¾âûãîðàíèÿ¿ â ïðîôåññèÿõ òèïà ¾÷åëîâåê-÷åëîâåê¿ îïðîñ-
íèê MBI (àâòîðû: Ê.Ìàñëà÷ è Ñ.Äæåêñîí) àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò Í.Å. Âîäîïüÿíî-
âîé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè îáùóþ ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ÷åì âûøå óðîâåíü
ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé, òåì íèæå âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñîñòîÿíèÿ âûãî-
ðàíèÿ ó÷èòåëåé, ïðåïîäàþùèõ â ñòàðøèõ êëàññàõ (ïî ìåòîäèêå ÑÆÎ Ä.À. Ëåîíòüåâà è
ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ Â.Â. Áîéêî). Ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ìåòîäèêè Â.Â. Áîéêî è ôîðìèðîâàíèè êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
äëÿ ðàíæèðîâàíèÿ áûë èñïîëüçîâàí U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Ðåçóëüòàòû äâóõ ãðóïï
ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ îòëè÷àëèñü, ñëåäîâàòåëüíî, ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ÷åì âûøå óðîâåíü
ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé, òåì íèæå óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ âûãîðàíèÿ � ïîäòâåðäè-
ëàñü.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ìåòîäèêå äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ Â.Â. Áîéêî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî èç 30 èñïûòóåìûõ 37% ñî
ñðåäíèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, 63% ñ íèçêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ è 0%-ñ âûñîêèì. Òàêæå ïðè âûÿâëåíèè ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó 3ìÿ ôàçàìè
ôîðìèðîâàíèÿ âûãîðàíèÿ ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî ó 33% èñïûòóåìûõ ïðåîáëàäàåò
ôàçà ¾íàïðÿæåíèå¿, ó 60% - ôàçà ¾ðåçèñòåíöèÿ¿ è ó 7% - ôàçà ¾èñòîùåíèå¿.

Â ðåçóëüòàòå íàøèõ èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óñòîé÷èâîñòüþ ê âûãîðàíèþ
âûñòóïàåò ìåõàíèçì ñèíõðîíèçàöèè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèè, îòðàæàþùèõñÿ â
àêòóàëüíûõ ñìûñëîâûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ âûäåëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà,
çàòðàãèâàþùèå êîãíèòèâíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ ñôåðû ëè÷íîñòè. ßâ-
ëÿÿñü ¾êîììóíèêàòèâíîé¿ ïðîôåññèåé, îíà òðåáóåò îò ñïåöèàëèñòà áîëüøèõ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûõ çàòðàò, â ñâÿçè ñ ÷åì ñîäåðæèò â ñåáå ðÿä òðóäíîñòåé è ðèñêîâ, êîòîðûå
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ïðîöåññå òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíîì çäîðîâüå.[n2]

Ðåçóëüòàòû ïðîäåëàííîé ðàáîòû ïîçâîëÿþò ëó÷øå ïîíÿòü ïðîáëåìó óñòîé÷èâîñòè
ê ïðîôåññèîíàëüíîìó âûãîðàíèþ. Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ñìûñëîâûõ
äåòåðìèíàíò è ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì êàê ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëå-
íèé î êîãíèòèâíî-ñìûñëîâûõ ðåñóðñàõ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîãåííûõ ñèòóàöèé ðàçëè÷íûõ
òèïîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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