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Âûáèðàÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ïðåäåëüíûå ñìûñëû æèçíè ñîòðóäíèêîâ ñëóæá
ýêñòðåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ìû èñõîäèëè èç ãèïîòåç, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñîòðóäíèêîâ ñëóæá ýêñòðåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ âëèÿåò íà äèíàìè÷åñêóþ ñìûñëî-
âóþ ñèñòåìó ñîçíàíèÿ, èçìåíÿÿ ïðåäåëüíûå ñìûñëû æèçíè.

Äèíàìè÷åñêóþ ñìûñëîâóþ ñèñòåìó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îòíîñèòåëüíî óñòîé-
÷èâóþ è àâòîíîìíóþ èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ôóíêöèîíèðóåò
êàê öåëîå è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçíîîáðàçíûå ñìûñëîâûå ñòðóêòóðû [6,8].

Â ìèðîâîççðåíèè ñîòðóäíèêîâ ñëóæá ýêñòðåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåí ñèíòåç
ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà ðàáîòû â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè è ñóáúåêòèâíîãî îñìûñëå-
íèÿ ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè. Èçó÷èâ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðåäåëüíûõ ñìûñ-
ëîâ æèçíè ñîòðóäíèêîâ, ìû âûÿâèì êà÷åñòâåííûå êàòåãîðèè ïðåçåíòàöèè ñîäåðæàíèÿ
ìèðîâîççðåíèÿ.

Ëè÷íîñòíûé ñìûñë, ÿâëÿþùèéñÿ âàæíåéøèì ýëåìåíòîì â ñòðóêòóðå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêà ñëóæá ýêñòðåí-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðûé ïîðîæäàåòñÿ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
è îòðàæàåò îñîáåííîñòè, óñëîâèÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòè è óðîâåíü ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ìû èñõîäèì èç ïîëîæåíèé ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî (Ñ.Ë Ðóáèíøòåéí, Ê.À. Àáóëúõàíîâà-
Ñëàâñêàÿ, À.Â. Áðóøëèíñêèé); è ñèñòåìíîãî ïîäõîäîâ (Ý.Ã. Þäèí, À.Í. Ëåîíòüåâ, Á.Ô.
Ëîìîâ, À.Â. Ïåòðîâñêèé, Ì.Ã. ßðîøåâñêèé, Í.Â. Ïîääóáíûé). À òàê æå ó÷èòûâàåì îá-
ùåòåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè î ïðîáëåìå ñìûñëà è ñìûñëîîá-
ðàçîâàíèÿ (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, À.Í. Ëåîíòüåâ, À.Ð. Ëóðèÿ, Â.Ï, Çèí÷åíêî, Â.Ê. Âèëþíàñ
À Ã. Àñìîëîâ, Á.Ñ. Áðàòóñü, Á.Â, Çåéãàðíèê, Â.À. Ïåòðîâñêèé, Ä.À. Ëåîíòüåâ).

Èññëåäîâàíèå ðåàëèçîâûâàåòñÿ â ðàìêàõ êà÷åñòâåííî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîäõî-
äà. Ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàþò: íàáëþäåíèå, ñòðóêòóðèðîâàííàÿ áåñåäà, ìåòî-
äèêà ñìûñëîæèçíåííûé îðèåíòàöèé, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò
ìåòîäèêè Äæ. Êðàìáî ¾Öåëè æèçíè¿ (PIL) è ìåòîäèêà ïðåäåëüíûõ ñìûñëîâ (ÌÏÑ)
Ëåîíòüåâà Ä.À., â êîòîðîé áûë ðåàëèçîâàí íîâûé ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì èçó÷åíèÿ ñìûñ-
ëîâûõ ñèñòåì ÷åðåç èõ îòðàæåíèå â èíäèâèäóàëüíîì ìèðîâîççðåíèè.

Ìåòîäèêà ïðåäåëüíûõ ñìûñëîâ âûÿâèò êà÷åñòâåííî ïðåäñòàâëåííûå ïðåäåëüíûå ñìûñ-
ëû æèçíè. Ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ïðîäåìîíñòðèðóþò, ðå-
àëèçóþòñÿ ëè â æèçíè ïðåäåëüíûå ñìûñëû ñîòðóäíèêà ñëóæáû ýêñòðåííîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ (óäîâëåòâîðåí ëè ñîòðóäíèê ñâîåé æèçíüþ, îñìûñëåííî ëè æèâåò è ò.ä.). Øêàëà
¾Öåëè â æèçíè¿ ïðåäîñòàâèò äàííûå î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè îñìûñëåííîñòè æèçíè.
Âûñîêèå ïîêàçàòåëè øêàëû ¾Ïðîöåññ æèçíè, èëè èíòåðåñ è ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåí-
íîñòü æèçíè¿ ìîæíî áóäåò èíòåðïðåòèðîâàòü, ÷òî ïðåäåëüíûé ñìûñë æèçíè ÿâëÿåòñÿ â
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ñàìîé æèçíè (¾ÿ æèâó, ÷òîáû æèòü¿). Ïîêàçàòåëè ýòîé øêàëû ïîêàæóò, ãäå ñìûñëû ÷å-
ëîâåêà âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå � â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì èëè áóäóùåì. Ðåçóëüòàòû ïî
øêàëå "Ðåçóëüòàòèâíîñòü æèçíè, èëè óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé"ïðåäñòàâÿò
íàñêîëüêî îñìûñëåííî ïðîøëîå. È ÿâëÿåòñÿ ëè ñàìîðåàëèçàöèÿ ñìûñëîì äëÿ ñîòðóä-
íèêà. Âûñîêèå ðåçóëüòàòû ïî øêàëå "Ëîêóñ êîíòðîëÿ-ß (ß õîçÿèí æèçíè)"ïîêàæóò,
÷òî ïðåäåëüíûé ñìûñë æèçíè ñîòðóäíèêà ñëóæáû ýêñòðåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ çàêëþ÷åí
â ñâîáîäå è ñâîáîäå âûáîðà. Íî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ñâîáîäà ìîæåò ÿâëÿåòñÿ
ñìûñëîì æèçíè, íî â ñàìîé æèçíè äàííûé ñìûñë íå ðåàëèçîâûâàåòñÿ. Ðåçóëüòàòû ïî
øêàëå "Ëîêóñ êîíòðîëÿ-æèçíü, èëè óïðàâëÿåìîñòü æèçíè"ïîêàæóò íàñêîëüêî ñïåöè-
ôèêà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîâëèÿëà íà ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå è íà êàðòèíó
ìèðà ñîòðóäíèêà ñëóæáû ýêñòðåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ áóäåò âûïîëíåíà ìåòîäîì êîíòåíò-àíàëèçà, ïðîåêòèâíûì àíàëèçîì äàííûõ.
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