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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê ïðî-
áëåìå âíåøíåãî îáëèêà êàê ðåãóëÿòîðà ñèñòåìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè. Íåñìîòðÿ íà èìå-
þùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó îáëèêó â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè íåèçó÷åííû-
ìè îñòàþòñÿ ôàêòîðû ñàìîîöåíêè âíåøíåãî îáëèêà þíîøåé è äåâóøåê â ñòóäåí÷åñêèõ
ãðóïïàõ. Ïîêà íå íàøëà äîñòàòî÷íîãî ïîäòâåðæäåíèÿ èäåÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñàìî-
îöåíêîé âíåøíåãî îáëèêà ñóáúåêòà, òåì, êàê åãî âîñïðèíèìàþò äðóãèå ëþäè è òîãî,
êàêîå ìåñòî îí çàíèìàåò â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè áûëà ïîñòàâëåíà öåëü âûÿâèòü ôàêòîðû, âëèÿ-
þùèå íà ñàìîîöåíêó âíåøíåãî îáëèêà ó÷àùèõñÿ â ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïïàõ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû, îáó÷àþùèåñÿ âìåñòå òðåòèé ãîä, íåñêîëü-
êî ãðóïï èç ðàçíûõ âóçîâ, þíîøè è äåâóøêè â âîçðàñòå îò 18 äî 20 ëåò. Áûëà èñïîëüçî-
âàíà ìåòîäèêà ¾Îöåíî÷íî-ñîäåðæàòåëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ñâîåãî âíåøíåãî îáëèêà è åãî
ñîîòâåòñòâèÿ ãåíäåðíî-âîçðàñòíûì êîíñòðóêòàì¿ [1]. Èñïûòóåìûå äîëæíû áûëè îöå-
íèòü ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê âíåøíåãî îáëèêà êàæäîãî ÷ëåíà
èõ ãðóïïû, â òîì ÷èñëå è ñâîèõ ñîáñòâåííûõ â äèàïàçîíå îò 1 äî 10. Ìåòîäèêà ïîçâîëèëà
ïîëó÷èòü ýñòåòè÷åñêóþ îöåíêó âíåøíåãî îáëèêà äèôôåðåíöèðîâàííî ïî ñëåäóþùèì ïà-
ðàìåòðàì: îöåíêà ëèöà, òåëîñëîæåíèÿ, îôîðìëåíèÿ âíåøíåãî îáëèêà (ïðè÷åñêà, îäåæ-
äà, êîñìåòèêà) è âûðàçèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ (æåñòû, ìèìèêà, ïîõîäêà, âçãëÿä è äð.),
à òàêæå ñòåïåíü ïðèíÿòèÿ èíòåðåñà ê âíåøíåìó îáëèêó, îöåíêó ñîîòâåòñòâèÿ âíåøíå-
ãî îáëèêà âîçðàñòó, ãåíäåðíûì ðîëÿì è ñòàòóñó. Îïðåäåëÿëàñü èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà
ñâîåãî âíåøíåãî îáëèêà è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, âêëþ÷àþùàÿ âñå ïåðå÷èñëåííûå
ïîêàçàòåëè.

Îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿëñÿ ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû. Âûÿñ-
íÿëè, òàêæå, ÷üÿ îöåíêà âíåøíåãî îáëèêà ÿâëÿåòñÿ äëÿ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ íàè-
áîëåå çíà÷èìîé (èç ÷ëåíîâ ãðóïïû); êòî áîëüøå âñåãî ïîâëèÿë íà ñàìîîöåíêó èõ âíåø-
íåãî îáëèêà (ðîäèòåëè, îäíîêëàññíèêè, ó÷èòåëÿ, ëþáèìûé ÷åëîâåê, ñëó÷àéíûå ëþäè,
äðóãîå); ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê äðóçüÿ è ðîäèòåëè îöåíèâàþò èõ âíåøíèé îáëèê â
íàñòîÿùåå âðåìÿ è, î òîì, êàê èõ ðîäèòåëè îöåíèâàëè èõ âíåøíèé îáëèê â ïîäðîñòêîâîì
è äåòñêîì âîçðàñòàõ.

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñàìîîöåíêîé âíåø-
íåãî îáëèêà ó÷àñòíèêîâ ãðóïï è ñðåäíåãðóïïîâîé îöåíêîé ïîêàçàòåëåé èõ âíåøíåãî
îáëèêà äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû. Ïðè ýòîì ñðåäíèå ãðóïïîâûå îöåíêè ó÷àñòíèêîâ
ãðóïï ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñîãëàñîâàííûìè è ðàñïîëîæåíû â äèàïàçîíå îò ñðåäíå-ïîëîæèòåëüíûõ
äî ïîëîæèòåëüíûõ. Â òî âðåìÿ êàê â ñàìîîöåíêàõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïï íàáëþäàåòñÿ áîëü-
øîé ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé îò êðàéíå íåãàòèâíûõ, äî ñàìûõ âûñîêèõ ïîçèòèâíûõ îöåíîê.

Îöåíêà ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîçâîëèëà âûÿâèòü âíóòðè êàæäîé ãðóïïû ó÷à-
ùèõñÿ, ÷üÿ îöåíêà âíåøíåãî îáëèêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìîé äëÿ ó÷àñòíèêîâ. Èí-
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òåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî òå þíîøè è äåâóøêè, ÷üÿ îöåíêà âíåøíåãî îáëèêà
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìîé äëÿ äðóãèõ ó÷àùèõñÿ ãðóïïû, ñàìè îöåíèâàþò ñâîé âíåø-
íèé îáëèê ïî-ðàçíîìó. Ñðåäè íèõ åñòü êàê òå, êòî îöåíèâàåò åãî äîñòàòî÷íî âûñîêî, òàê
è òå, êòî îöåíèë åãî íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ. Ïðè ýòîì âûøå îöåíèâàþò ñâîé âíåøíèé
îáëèê ó÷àñòíèêè, ïîëó÷èâøèå, òàêæå, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âûáîðîâ ïî êðèòåðèþ
ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè, à íèæå, òå, êòî ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì ïî îáðàùåíèþ çà ïî-
ìîùüþ â ó÷åáå. Íàèáîëåå íèçêèé ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ õàðàêòåðåí äëÿ ó÷àñòíèêîâ
ãðóïï, âíåøíèé îáëèê êîòîðûõ íèæå, ÷åì ó äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëè
èõ ðîäèòåëè â äåòñêîì âîçðàñòå. Â öåëîì, þíîøè è äåâóøêè, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â èñ-
ñëåäîâàíèè, îöåíèâàþò ñâîé âíåøíèé îáëèê â ñîîòâåòñòâèå ñî ñâîèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè
î òîì, êàê èõ îöåíèâàþò äðóãèå (ó÷àùèåñÿ èõ ãðóïïû, äðóçüÿ, èëè ðîäèòåëè).

Â êà÷åñòâå òåõ, êòî â áîëüøåé ñòåïåíè ïîâëèÿë íà ñàìîîöåíêó âíåøíåãî îáëèêà
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ áîëåå âñåãî, 63% ðåñïîíäåíòîâ, íàçâàëè ñîáñòâåííûõ ðîäèòå-
ëåé,45% ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, 27% îäíîêëàññíèêîâ, 18% áðàòà èëè ñåñòðó.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëàñü âûäâèíóòàÿ íàìè ãèïîòå-
çà, ñîãëàñíî êîòîðîé ñàìîîöåíêà âíåøíåãî îáëèêà þíîøåé è äåâóøåê âçàèìîñâÿçàíà
ñ îöåíêîé èõ âíåøíåãî îáëèêà âíóòðè ãðóïï (ñòóäåí÷åñêàÿ ãðóïïà, ñåìüÿ) è ìåñòîì â
ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (ñîöèîìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîì) è ïðåîáëàäàþùèìè
îòíîøåíèÿìè.
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