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Ñóèöèäû ñîâåðøàþò ëþäè ðàçíîãî âîçðàñòà, ïîëà è ïðîôåññèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñàìîóáèéñòâ, ÷òî îòðèöà-
òåëüíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå ýêîíîìèêè, à òàêæå ñóùåñòâóþùèé îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê.
Äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, âåäü èìåí-
íî ñàìîóáèéñòâà çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ â ìèðå è ñîõðàíÿþò òåíäåíöèþ ðîñòà â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè.

Îêîëî 60 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ÐÔ êàæäûé ãîä ïîãèáàþò îò ñóèöèäîâ [1]. Â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíèõ ëåò óðîâåíü ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ â íàøåé ñòðàíå íåñêîëüêî ñíèçèëñÿ. Ïî äàííûì
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) â 2006 ãîäó êîëè÷åñòâî ñàìîóáèéñòâ â
Ðîññèè ñîñòàâèëî 30,1 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ñóèöèäîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà, ïîñêîëüêó óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ â íàøåé ñòðàíå çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò êðè-
òè÷åñêèé óðîâåíü, óñòàíîâëåííûé ÂÎÇ (20 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ) [2].

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè, êàñàþùèåñÿ ïðîáëåìû ñàìîóáèéñòâ, òàêèå
êàê ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ, ñàéòû, äîêóìåíòû, ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ýíöèêëîïåäè-
÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, ó÷åáíóþ ëèòåðàòóðó, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â ïîñëåäíåå
âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê îìîëàæèâàíèþ ñàìîóáèéñòâ.

Ìîëîäûå ëþäè, ïåðåæèâàÿ êðèçèñ ñâîåãî ñîçíàíèÿ â îïðåäåëåííûå ãîäû, ñêëîííû
÷ðåçâû÷àéíî îñòðî âîñïðèíèìàòü âñå æèçíåííûå âîëíåíèÿ è ïðèáåãàòü ê ðàäèêàëü-
íûì ðåøåíèÿì. Â ýòîì èìïóëüñèâíîì âîçðàñòå ìîëîäåæü íàèáîëåå ïðåäðàñïîëîæåíà ê
ñîâåðøåíèþ ñàìîóáèéñòâà [3]. Ïî÷òè êàæäûé, âñïîìèíàÿ ñâîþ ìîëîäîñòü, ìîæåò ïðè-
ïîìíèòü ìîìåíò, êîãäà ñ íåîáûêíîâåííîé ëåãêîñòüþ ãîòîâ áûë íàëîæèòü íà ñåáÿ ðóêè.
Ïðè÷èíû ýòîãî ÿâëåíèÿ âñ¼ òå æå, ÷òî è ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ: ýêîíîìè÷åñêèé êðè-
çèñ, êðóøåíèå èäåîëîãèè, ãîñïîäñòâîâàâøåé â îáùåñòâå, îòñóòñòâèå ìåõàíèçìîâ âîç-
äåéñòâèÿ îáùåñòâà íà èíäèâèäà, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ è äð. Èç ðÿäà ëè÷íîñòíûõ
ïðè÷èí ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå: ÷óâñòâî íåïðèêàÿííîñòè, áàíàëüíàÿ àíòèïàòèÿ ê
ñóùåñòâóþùåé æèçíè, íåïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû áëèçêèõ, áåçîòâåòíàÿ ëþáîâü, ïîòåðÿ
ñìûñëà æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìîòðåâ ïðîáëåìó ñóèöèäîâ, ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî ñîâåð-
øàþòñÿ ñàìîóáèéñòâà ïî ðàçëè÷íûì ìîòèâàì è ïîâîäàì, íî âñåãäà âûòåêàþò èç êîí-
ôëèêòà ëèáî âíóòðè ëè÷íîñòè, ëèáî ëè÷íîñòè è îêðóæàþùåé ñðåäû [4], êîãäà èíäèâèä
íå ìîæåò ðàçðåøèòü òàêîé êîíôëèêò èíûì, áîëåå ïîçèòèâíûì ïóòåì.

Ñîöèàëüíûì ïðè÷èíàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñàìîóáèéñòâ óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå â
ñâîèõ ðàáîòàõ Ý.Äþðêãåéì. Òåõíè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ, èíäóñòðèàëèçàöèÿ è óðáàíèçà-
öèÿ, ïðîèñõîäèâøèå â ê. XIX - í. XX â.â., ïî åãî ìíåíèþ, ïðèâîäèëè ê ïîñòåïåííîìó
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ðàçðóøåíèþ ïàòðèàðõàëüíîãî ìèðà. ¾×åëîâåê óòðàòèë êîíòðîëü íàä íåïîñðåäñòâåííî
îêðóæàþùèì åãî æèçíåííûì ïðîñòðàíñòâîì, íàðóøèëñÿ ñàì ìàñøòàá âçàèìîîòíîøå-
íèé ëè÷íîñòè è îáùåñòâà¿ [5; 35]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåíäåíöèè îòíîñèòåëüíî ñîöèàëü-
íûõ ïðåäïîñûëîê, âåäóùèõ ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ÿâëåíèÿ ñàìîóáèéñòâ, ñîõðàíèëèñü. Çà
ñîöèàëüíûìè ïîòðÿñåíèÿìè, ìàññîâûìè èçìåíåíèÿìè îáùåñòâåííîãî ñòàòóñà ñëåäóåò
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñóèöèäîâ.
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