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Âçãëÿä íà õîä ðàçâèòèÿ Êàçàõñòàíà â ýêîíîìè÷åñêîé ðåòðîñïåêòèâå ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîä î ãëóáîêèõ ïîñëåäñòâèÿõ ýêîíîìè÷åñêîé ñòàãíàöèè â êîíöå 80-õ � íà÷àëå
90-õ ãã. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ãëóáèíà òðàíñôîðìàöèîííîãî ñïàäà â Êàçàõñòàíå îêàçà-
ëàñü çàòÿæíîé è çíà÷èòåëüíîé. Òàê, íàïðèìåð, ïàäåíèå ÂÂÏ ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçà-
òåëþ ýêîíîìè÷åñêîé ìîùè 1990 ã. â ãîä íàèâûñøåé òî÷êè ñèñòåìíîãî êðèçèñà (1995 ã.)
ñîñòàâèëî 38,6% [15].

Íåèçáåæíîé ïëàòîé çà ïåðåõîä ê áîëåå ¾ýôôåêòèâíîé¿ ýêîíîìèêå â Êàçàõñòàíå ÿâè-
ëîñü ïàäåíèå óðîâíÿ æèçíè ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ. Â íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííîé ìåðå ñïàä â ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðå îòðàçèëñÿ íà õàðàêòåðå ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ.
Ýêîíîìè÷åñêèå ðåôîðìû íà÷àëà 1990-õ ãã. áóêâàëüíî ðàçðóøèëè ñëîæèâøèéñÿ ïðè ñî-
âåòñêîì óêëàäå áëàãîïîëó÷íûé ðàöèîí ïèòàíèÿ.

Ïî êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì è êà÷åñòâó ïèòàíèÿ â êîíöå 1980-õ ãã. Êàçàõñòàí
ïðèáëèçèëñÿ êî ìíîãèì åâðîïåéñêèì ñòðàíàì, ÷òî ÿâèëîñü îäíèì èç êðóïíåéøèõ äîñòè-
æåíèé ñîâåòñêîé ýïîõè. Â 1989 ã. ìÿñà è ìÿñîïðîäóêòîâ â ðåñïóáëèêå (70 êã íà ÷åëîâåêà
â ãîä) ïîòðåáëÿëîñü ïî÷òè ñòîëüêî æå, ñêîëüêî â Íèäåðëàíäàõ (74,5), Ïîëüøå (73,8),
Âåëèêîáðèòàíèè (71,5) Ãðåöèè (76,3), ïðè÷åì áîëüøå ÷åì â Ôèíëÿíäèè (63,5), Íîðâåãèè
(54,5), Ìàëüòå (68,9), Ïîðòóãàëèè (55,9), Øâåöèè (54,2) [16].

Ïî óðîâíþ ïîòðåáëåíèÿ ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ (305 êã/÷åë/ãîä), à òàêæå
ÿèö (225 øòóê íà ÷åëîâåêà â ãîä), Êàçàõñòàí ïðåâîñõîäèë íåêîòîðûå âåäóùèå èíäóñòðè-
àëüíûå ñòðàíû - Êàíàäó (301 êã è 210 øò.), Íèäåðëàíäû (268 êã è 169 øò.), Èòàëèþ
(279 êã è 218 øò.), Àâñòðàëèþ (240 êã è 216 øò.).

Äàæå ðûáíûé ðàöèîí ïèòàíèÿ ðåñïóáëèêè (êàæäûé åå æèòåëü ïîòðåáëÿë â ñðåäíåì
10,1 êã ðûáû â ãîä), íå èìåþùåé âûõîäà ê ìîðþ è áîëüøåé ÷àñòüþ ïðåäñòàâëåííîé
àðèäíûìè çîíàìè, ê òîìó æå êîðåííîå íàñåëåíèå êîòîðîé âåêàìè ïîëüçîâàëîñü ëèøü
ïðîäóêòàìè êî÷åâîãî æèâîòíîâîäñòâà, áûë ñîïîñòàâèì ñî ìíîãèìè íàèáîëåå áëàãîïî-
ëó÷íûìè â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ïëàíå ñòðàíàìè êàïèòàëèñòè÷åñêîãî ìèðà, îáëà-
äàþùèìè ê òîìó æå çíà÷èòåëüíûì ïîòåíöèàëîì â îáëàñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìîðñêèõ è
ïðåñíîâîäíûõ áèîðåñóðñîâ, à òàêæå òðàäèöèîííîñòüþ â èñïîëüçîâàíèè ðûáîïðîäóêòîâ
â íàöèîíàëüíîé êóõíå � ÑØÀ (12,2 êã), Íèäåðëàíäàìè (10,8 êã), Ôðàíöèåé (13,2 êã),
Èòàëèåé (14,8 êã), Âåëèêîáðèòàíèåé (12,5 êã), Àâñòðàëèåé (11,7 êã), Êàíàäîé (9,7 êã).
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî óðîâåíü ðûáîïîòðåáëåíèÿ â Êàçàõñòàíå áûë íà ïîðÿäîê âûøå, ÷åì
â ëþáîé âîñòî÷íîåâðîïåéñêîé ñòðàíå [10, ñ. 120-121; 6, ñ.670-671].

Â 1989 ã. êàæäûé æèòåëü Êàçàõñòàíà ïîòðåáëÿë â ñðåäíåì 305 êã ìîëîêà, à óæå â
1997 ã. - òîëüêî 196 êã, ò.å. íà 35% ìåíüøå; çà òîò æå ïåðèîä ñðåäíåãîäîâîå ïîòðåáëåíèå
ÿèö íà îäíîãî ÷åëîâåêà ñíèçèëîñü íà 69%, ïî÷òè â òðè ðàçà (ñ 225 äî 68 øò.), à ñàõàðà
� âäâîå (èëè íà 51% - ñ 37 äî 18 êã). Ïîòðåáëåíèå ìÿñà ñîêðàòèëîñü íà 37% (ìèíèìóì
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ïðèøåëñÿ íà 1999 ã., â êîòîðîì íà êàæäîãî êàçàõñòàíöà ïðèõîäèëîñü ëèøü 44 êã), îâî-
ùåé � íà 38% (ñ 84 êã â 1989 ã. äî 52 êã â 1996 ã.) [10, ñ. 120-121; 1, ñ.136-137]. Ôàêòè÷åñêè
áîëüøèíñòâî ïîëíîöåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ îñíîâíîé ìàññû íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè
áûëî çàìåùåíî õëåáíî-êàðòîôåëüíûì ðàöèîíîì, ò.å. òàê íàçûâàåìûìè òîâàðàìè (áëà-
ãàìè) íèçøåé êàòåãîðèè èëè òîâàðàìè Ãèôôåíà. Ïðè ýòîì õëåáà â Êàçàõñòàíå â ýòè
òðóäíûå ãîäû ïîòðåáëÿëîñü áîëüøå âñåõ ñðåäè ñòðàí ÑÍÃ (203 êã â 1994 ã. è 200 êã â
1997 ã.).

Óðîâåíü ñàìîîáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ìÿñîì è ìÿñîïðîäóêòàìè â 1999
ã. ïî íàó÷íî îáîñíîâàííûì íîðìàì ñîñòàâèë 51%, ìîëîêîì è ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè �
51%, ÿéöàìè � 31%, ðûáîé � 16%, îâîùàìè è áàõ÷åâûìè � 72%, õëåáîì è õëåáîïðîäóê-
òàìè � 660%, êàðòîôåëåì � 84%.

Îäíîâðåìåííî â ñòðóêòóðå ïîòðåáèòåëüñêèõ ðàñõîäîâ äîëÿ ðàñõîäîâ íà ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ óâåëè÷èëàñü ñ 42,6% â 1991 ã. äî 55,7% â 1996 ã., ïðè ýòîì ðàñõîäû íà ïðè-
îáðåòåíèå íåïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü ñ 44,4% (1991 ã.)
äî 24,7% (1999 ã.), ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî åùå è ñóùåñòâåííî âûðîñøèìè çàòðàòàìè íà
îïëàòó ðàçëè÷íîãî ðîäà óñëóã - ñ 8,7% â 1991 ã. äî 25,1% â 1999 ã., ïðè÷åì ïðîèçîøëî
ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïî ïðè÷èíå çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ öåí íà íèõ [1, ñ.378]. Ñîãëàñíî
ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî ðàóíäà ñîïîñòàâëåíèé ñòðàí ÑÍÃ (è Ìîíãîëèè) 2000 ãîäà,
Êàçàõñòàí îêàçàëñÿ îäíîé èç ñàìûõ ¾äîðîãèõ¿ ñòðàí ðåãèîíà (ëèäåðîì ïî ¾äîðîãî-
âèçíå æèçíè¿, åñëè ïðèìåíèìà äàííàÿ óñëîâíàÿ ôîðìóëèðîâêà, ÿâèëàñü Ãðóçèÿ), ïðè
ýòîì íàèáîëåå äîðîãîñòîÿùèìè áûëè èíâåñòèöèîííûå òîâàðû è ïîòðåáèòåëüñêèå óñëóãè
(ïðåâûøàëè ñðåäíåðîññèéñêèé óðîâåíü, ñîîòâåòñòâåííî, â 1,3 è 1,23 ðàçà) [5, ñ.96-97].

Ñíèæåíèå ðåàëüíûõ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ âêóïå ñ ¾çàøêàëèâàþùèìè¿ òåìïàìè èí-
ôëÿöèè ïðèâåëè ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëè-
êè â îòíîøåíèè ìíîãèõ òîâàðîâ ïîâñåäíåâíîãî ñïðîñà, â ÷àñòíîñòè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.
Â ïåðâóþ, íàèáîëåå òÿæåëóþ, ôàçó ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà (1991-1995 ãã.) ïîêóïàòåëüíàÿ
ñïîñîáíîñòü ïî õëåáó ñîêðàòèëàñü â 4,3 ðàçà, ïî ìîëîêó - â 5,6 ðàç, ìàñëó � 3,5 ðàçà,
ÿéöàì � 3 ðàçà. Òàê, åñëè â 1991 ã. â Êàçàõñòàíå íà ñóììó ìåñÿ÷íîãî ñðåäíåäóøåâîãî
ðàñïîëàãàåìîãî äåíåæíîãî äîõîäà ïîêóïàëîñü 336 êã õëåáà, 494 ëèòðà ìîëîêà, 28 êã
ìàñëà è 1055 øòóê ÿèö, òî â 1995 ã. õëåáà ìîæíî áûëî ïðèîáðåñòè òîëüêî 78 êã, ìîëîêà
� 88 ëèòðà, ìàñëà � 8 êã, ÿèö � 348 øòóê. Èìåííî ýòè òîâàðû ïîäîðîæàëè áîëüøå âñåãî.
À âîò öåíû, íàïð., íà ìÿñî (ãîâÿäèíó) è êàðòîôåëü óâåëè÷èëîñü íå òàê ñèëüíî, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü îòðàçèëîñü íà óìåíüøåíèè ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè â èõ îòíîøåíèè
ëèøü â 1,4-1,9 ðàçà.

Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûé ðîñò äîõîäîâ íàñåëåíèÿ â Êàçàõñòàíå ê êîíöó äåñÿòèëåòèÿ
ñèòóàöèÿ ñ ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè íå ñèëüíî èçìåíèëàñü: â îòíîøåíèè êàðòîôåëÿ
îíà áûëà ìåíüøå â 1,2 ðàçà, ìàñëà, ÿèö è õëåáà � 2,5-3,2 ðàçà, à ìîëîêî è ãîâÿäèíà
ïîäðîæàëè åùå áîëüøå è òåïåðü èõ ìîæíî áûëî êóïèòü â 5,9 è 1,7 ðàç, ñîîòâåòñòâåííî,
ìåíüøå, ÷åì â 1991 ã. [2, ñ.371-372].

Îñòàåòñÿ ëèøü ðåçþìèðîâàòü, ÷òî â ñîöèàëüíîì ïëàíå, â ÷àñòíîñòè, â ñâåòå ðàññìîò-
ðåííûõ çäåñü àñïåêòîâ, íàïðèìåð, ïî òèïó ïèòàíèÿ, åãî êîëè÷åñòâåííûì è êà÷åñòâåí-
íûì õàðàêòåðèñòèêàìè êàçàõñòàíñêîå íàñåëåíèå â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíîãî óõóäøåíèÿ
óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â 1990-å ãã. îêàçàëîñü îòáðîøåíî íà íåñêîëüêî
(3-4) äåñÿòèëåòèé íàçàä.

Ëèòåðàòóðà
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