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Теория менталитетов — это теория формирования убеждений, которые связаны со 
старыми и новыми общественными структурами. Теория была сформулирована 
методологами Санкт-петербургской школы сценирования Сергеем и Еленой 
Переслегиными. 

При анализе мемуарной и художественной литературы и при наблюдении 
окружающих людей им удалось выделить четыре основных менталитета: варварский, 
аристократический, интельский, буржуазный. Причем, было установлено, что 
происхождение ментального расслоения сознания связано с этапами развития 
европейской цивилизации.  

Каждый из менталитетов был описан, также были изучены типы межментальных 
взаимодействий и характеры возникающих конфликтов. Что касается проблемы 
формирования менталитета, одним из основных факторов является индивидуальная 
эволюция психики человека, вернее, сознательной ее части. Одной из удачных для 
изложения моделей психики является психоисторическая модель американских 
нейропсихологов Тимоти Лири и Антона Роберта Уилсона. 

 Согласно этой модели, психику человека можно уподобить компьютеру. 
Получится, что IQ (то есть, сколько у меня есть силы, ума, эмоций, времени) и ТИМ1 (то 
есть, как я обращаюсь с информацией, что игнорирую, что использую, прежде всего) – это 
«hardware» психики. Разумно предположить, что после того, как в течение первого года 
жизни сформированы «аппаратные средства» и загружена «операционная система», под 
действием информации, приходящей к личности из внешнего мира, начинает 
формироваться «software» психики. 

Этот «soft» состоит из программ, каждая из которых меняет характер 
взаимодействия индивидуума с окружающей средой. Такие программы, названные  
контурами сознания, запускаются (импринтируются) в определенный момент развития 
человека. В теории Лири – Уилсона каждый контур связан с определенной  стадией 
биологической или социальной эволюции. Как правило, импринты имеют не только 
поведенческие, но и соматические проявления и могут быть зарегистрированы 
физиологическими методами.  

Первые четыре контура, отвечающие за взаимодействие человека с предметным 
миром, импринтированы социально, то есть развиваются у каждого из нас. Тот контур, 
через посредство которого мы чаще всего взаимодействуем с окружающей предметной 
действительностью, будет определять наш менталитет: биовыживательный  контур – 
варварский менталитет, территориально-эмоциональный – аристократический, 
семантический – интельский, социополовой – буржуазный. Таким образом, в личной 
эволюции человек проходит основные стадии развития цивилизации. 

Однако Тимоти Лири были описаны еще четыре контура познания, которые  
отвечают за взаимодействие уже не с предметной реальностью, а с информационной.  

Так, нейросоматический контур сцеплен с корой и подкоркой правого полушария и 
отвечает за «проколы сути», «интуитивное видение». Импринтируется при определенных 
формах дыхания (ребефинг, пранаяма), при употреблении психоделических средств, в 
тантрических и шаманских практиках. Данный контур позволяет пережить ощущение 
«чистого Бытия» и тем снять  паразитные зависимости   от «принципов» и  другие  
ограничения.  
                                                 
1 Тип информационного метаболизма 
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В известной мере пятый контур  можно назвать социовыживательным (ср. с 
первым, биовыживательным): он позволяет «социальной личности» чувствовать себя 
«снова живой». Таким образом, последующие четыре контура повторяют первые, но на 
ином уровне. 

Следующий нейрогенетический контур связан с распаковкой информации, 
содержащейся в ДНК и, тем самым, с коллективным (групповым или видовым) 
сверхсознательным.  

Среди нас встречаются люди, у которых эти контуры импринтированы в той или 
иной степени, у некоторых они определяют менталитет. Назовем носителей таких новых 
менталитетов синергетиками и аналитиками. 

Ясно, что когда эти менталитеты будут импринтироваться социально, это будет 
означать переход в новую фазу развития цивилизации. Назовем ее когнитивной фазой.1 
Попробуем спрогнозировать, чем будут характеризоваться менталитеты этой фазы. 

Когнитивные убеждения синергетика — это, по большому счету, начало для 
отсутствия убеждений, подвижная онтология. Менталитет таких людей проявляется в 
поведении как легкость, отсутствие сопротивления при восприятии поступков и событий 
(ср. ребенка с зеркалом у Ф. Ницше). И вопрос лишь в том, как они возьмутся из 
буржуазного менталитета. Т. Лири, отвечает на это: из гедонистической элиты. Иначе 
говоря, от хорошего образования, сытой жизни, счастливой любви и изобилия свободного 
времени. 

Возможны и другие маршруты. Людям, отрицающим буржуазную трусость и 
скупость, прямая дорога к свободе, мимо интельских и буржуазных реалий. Получается 
«Человечище», в котором инсталлированы контуры Т. Лири, второй и пятый. Здесь, по 
крайней мере, не возникает противоречия между убеждениями от «Я» или от «массы». И 
синергетики и аристократы индивидуально отвечают за причуды собственного сознания, 
только синергетики не возводят его в абсолют. 

На шестом контуре господствуют аналитики, которые с максимально отдаленной 
рефлексивной позиции, часто не из тела отслеживают энергетические и информационные 
процессы в обществе и выше, и могут по выбору сообщать и не сообщать о своих выводах 
отдельным людям. Это индивидуальный менталитет — последний в рамках убеждения «Я 
— человек, представитель вида Homo». Пока на этом уровне вселенская сказка о 
человеческом Пути и эволюции вида Homo. 2
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1 Когнитивная фаза развития (когнитивное Будущее) - уклад, при котором отдельный человек, 
коллектив или сообщество могут произвольно оперировать текущими эко- и социосистемами, 
глобальными ресурсами и знаками (смыслами), извлеченными из любой из существовавших и 
существующих культур, что, в свою очередь, может произвольно (и необратимо) изменять 
глобальную среду обитания. Когнитивная фаза следует за индустриальной. Термин введен С. 
Переслегиным. 
2  Т. Лири были описаны также: нелокальный квантовый контур и контур мета-программирования, 
которые могут быть рассмотрены как Протоколы общения, относящиеся к более высокому 
коммуникативному уровню, нежели метафорический. Однако их еще никому не удалось 
импринтировать. 
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