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Актуальность осмысления феномена духовности в настоящее время обусловлена 
тем, что человечество столкнулось с необходимостью переосмысления технократиче-
ского, потребительского и сциентистского отношения к миру: природе, социуму и чело-
веку. Понимание того, что человеческий фактор является основой любых систем, соз-
данных человеком, будь-то технические, социальные и даже системы отношений, при-
водит к рассмотрению духовного актива человека, как основополагающего фактора не 
только действия, созидания, но и развития, эволюции. 

Духовность истолковывают в прямом смысле, то есть религиозно-философском и 
переносном — светском, этическом. В рамках статьи духовность рассматривается как 
ценностная, социально-гуманитарная составляющая культуры, где она «замкнута» сама 
на себя, поэтому ее трудно выделить для рассмотрения, но при этом религиозно-
философский аспект не отвергается. 

Непосредственный анализ феномена духовности, будет строиться на условном 
представлении его, как совокупности, общности трех элементов — осознанный выбор, 
«стремление к большему, чем ты есть» (ценности: Истина, Добро, Красота) и ответст-
венность, обладающих двухсторонней связью и находящихся на периферии окружности, 
а в центре — Человек. 

Рассматривая бытие человека в самом общем виде, можно обнаружить наличие, 
как минимум, этих трех элементов, где каждый из них самоценен и обуславливает ос-
тальные. При отсутствии одного из трех элементов, назвать человека человеком — нель-
зя. «Если я ищу духовную ситуацию времени, это значит, что я хочу быть человеком» [3, 
с.301]. Элементы можно представить  в качестве активного отражения духовной ситуа-
ции времени,  а также они помогают приблизиться к пониманию Истины, как ценности 
— «истина, которой я живу, существует лишь благодаря тому, что я становлюсь тожде-
ственным ей» [3, с.421]. 

С необходимостью можно сказать, что отчасти, в основе духовности лежит вера, 
как ценностное отношение. «В этическом смысле, вера означает то же самое, что спо-
собность доверять, своего рода моральную силу, которая предполагает душевную стой-
кость» [2, с.64]. 

Духовность — сфера активного творческого делания, соотнесенного с ценностя-
ми (Добро, Истина, Красота). 

Духовность — смелость, решимость «встать и выйти из ряда вон» (В. Цой), это 
честный, открытый взгляд в глаза Судьбе, ответственность за самого себя перед самим 
собой, это выбор между прозябательно-пассивным существованием и активно-
творческой деятельностью. Хорошо иллюстрирует такую ситуацию цитата из литера-
турного сценария, выполненного братьями Стругацкими — «сказали мне, что эта дорога 
приведет меня к океану смерти, и я с полпути повернул назад. С тех пор тянутся передо 
мной кривые, глухие, окольные тропы … с тех пор тянутся передо мной кривые, глухие, 
окольные тропы … » [1, с.148]. 
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1 Жить — значит мыслить (лат). 
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