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Добро и Зло шагают рядом как проявление действия и противодействия во Вселенной, как 
причина и следствие. Аналогично в религии Зороастризма эти понятия выявляли 
Ахурамазда и Ахриман. Если допустить, что Зло - это определенный вид энергии, а самим 
источником его служат злые мысли, то должна существовать система, противостоящая 
концентрации Зла. 
По историческим источникам I половины I тысячелетия до н.э. идея дуализма 
просматривается в учениях Заратуштры, Будды, Лао-Цзы и Конфуция. Каждый предлагал 
свой путь спасения от Зла. Заратуштра считал, что, объединившись, люди могут 
расправиться со Злом. Уничтожение Зла зависит от каждого человека, от его мыслей, слов 
и дел. Ведь злые мысли, служащие энергетической подпиткой демонов-дэвов, помогают 
темным силам во главе с Ахриманом - демоном Зла. Сил Добра много, их Ахурамазда 
сотворил первыми с помощью своего святого духа Спента-Манью. Ахурамазда, или 
Ормазд - верховный бог - произошел от Первоначального Света, который в свою очередь 
происходит от высшей непостижимой сущности Зерван Акарана, Вечного или 
Безграничного Времени.  В "Ясне" мы находим этому следующее подтверждение, 
выраженное самим Ахурамаздой, который сказал: "О святейший Зартошт, эта частица 
слова Гоновара была до Акаши, до воды, до земли, до животных, до деревьев, до огня - 
очистителя всех вещей, до святых, до элементалий (Девы) и злых людей; до всего 
физического мира, до всех творений Ахурамазды".1 Существуют также семь Бессмертных 
Святых. Они называются Амеша-Спента и существуют в виде аллегории благих качеств 
Ахурамазды. Амеша-Спента - созидатели и разрушители творений Ахурамазды. Они 
поддерживают равновесие в мире, так что он не стареет и не умирает. Однако они могут 
выступать и как самостоятельные божества. Заратуштра призывал: "Торопитесь творить 
Добро!" Пусть быстрее ветра бежит Воху Мана - добрая мысль ("Благой помысел"). Она 
будет услышана Ашей Вахиштой - лучшей правдой ("Законом истины"). Аша Вахишта 
поможет осуществлению справедливой власти - Хшатре-Ваирйе ("Желанная весть"). Эта 
власть способна дать Спенте Армайте ("Святое благочестие") мир. Что нужно простому 
общиннику? - "Жить мирно", - будет ответ на все времена. Так, в третьей главе Авесты 
"Видевдат" говорится, что мирный человек  должен трудиться. «Лучшим богоугодным 
местом является место, где благочестивый человек воздвигает дом, наделенный огнем и 
млеком, женой, детьми, стадами»2. Заратуштра призывал: "Молитесь Спенте Армайте и 
вы получите мир и  будете счастливы".3 В Авесте говорится также: "Тот, кто 
обрабатывает землю... левой рукой и правой, правой и левой, тот воздает земле прибыль. 
Это подобно тому, как любящий муж дарует сына или другое благо своей возлюбленной 
жене, покоящейся на мягком ложе..." 4 А тем, кто будет жить по указанным принципам, 
даруется Амеретат - бессмертие. 
Добродетельный человек не обманет другого. Крепко держит слово, свято чтит договор 
при заключении сделки, ибо судьей является  Митра - божество договора. Митра у 
восточных народов олицетворяется  с солнцем. Что может быть чище и ярче? Считается, 
что Ахурамазда - создатель мира и богов - первым создал именно Митру, как сияющее 
солнце. Рядом с Митрой он поставил Маонху - бога бледного тихого месяца, который 
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делит сутки с Митрой. Однако свет, исходящий от месяца, слишком слаб по сравнению со 
светом Солнца. Ахурамазда заметил это и поставил рядом с Маонхой Тижтрию, бога звезд 
в светящейся накидке, которых не пересчитать. Тогда Митра попросил Ахурамазду и ему 
даровать братьев. Это были Атар - дух огня, Траетван - бог молнии. Затем верховное 
божество создает бога воздуха - Вайну с широким плащом, под которым спрятаны ветра. 
На страже мира было поставлено божество правосудия Рашну. Крепко держит оно в руках 
золотые весы: ведь человеческие поступки в этом мире оцениваются. Не думай о плохом и 
не совершай неблаговидных поступков! Главным в учении Заратуштры является 
торжество справедливости. Проповедь этической триады - благих мыслей, слов и дел - 
воплощена в триаде: Ахурамазда - Аша Вахишта (Истина) - Воху Мано (Благой разум). 
Вот примерно так, по преданию, Ахурамазда создал наш мир, семь небесных сфер и 
наполнил их жизнью. В первом периоде создан небесный свод, во втором цикле влага из 
облаков стала источником вод на земле, в третьем периоде образовалась земля, в 
четвертом периоде появились растения, в пятом животные, наконец, в шестом цикле, 
низшие животные развились в людей, седьмой период начинается после завершения 
определенного цикла, "когда должен явиться персидский мессия (Саошиант) верхом на 
коне, - иными словами, солнце нашей солнечной системы будет разрушено (период 
называется Пралайа)".5

Далее, согласно легенде, создав этот мир силой своей мысли, Ахурамазда, мудрый Бог, 
заметил, что люди почитают тех богов, которые им видимы и которые правят ими. 
Человек забыл, как велик Ахурамазда, и тогда он создал существ, находящихся между 
ним и богами. Первой он создал Истину - прекрасный женский образ; сестрой ей стала 
Чистота, холодная как снег, недоступная и все же достижимая для тех, кто к ней 
стремится. За истиной и чистотой следует Смирение. Говорят, на того, кого полюбит 
Смирение ниспустится Блаженство. Истина в свою очередь придумала Мудрость, Чистота 
заботилась о расцвете человеческой души, а сущность Смирения выпросила у Ахурамазды 
Любовь, которая забывает о самой себе. Такой порядок был установлен на долгие годы. 
Однако золотой век человечества оказался невечным. По устной традиции Заратуштры, 
все плохое, что делают люди, а именно, Зло живет на Земле. Причем оно отыскивает 
самую глубокую впадину и собирается там, концентрируясь в зловещий сгусток, 
содержащий в себе и плохие слова, и ужасные мысли... И вот этот комок становится все 
более и более плотным, пока не превратится в Ахримана - духа зла. Он родился из 
отбросов и мог породить только ужасающее. Своей злой волей Ахриман создал Адхи - 
тучу-змею, Апаошу - демона суши - разрушительные силы, а затем придумал себе еще 
особых слуг. Вместо Истины - Ложь и Хитрость, Чистоту заменил Пороками и Болезнями, 
Смирению противопоставил Высокомерие и Эгоизм. Так началась борьба Добра и Зла. 
Возникает вопрос: "Почему Ахурамазда - верховный бог не покончил с противником?" 
Однако как следует дальше из легенды, Ахурамазда хотел, чтобы его творения, люди, 
сами решали, что они выберут: Добро или Зло. "Пусть тот, кто не хочет ничего другого, 
попадет под власть Ахримана и тем самым подвергнется уничтожению. Это лучше чем 
владеть царством несамостоятельных людей".6 Так Ахурамазда предоставил людям 
свободу совести и помогал только тем, кто являлся сторонником Добра. 
Сегодня когда люди планеты Земля испытывают угрозу своей безопасности и со стороны 
терроризма, и со стороны религиозного фундаментализма и экстремизма, когда идут 
войны, нужно вспомнить гимн Заратуштры, из которого следует: "Живите в мире, 
трудитесь в поте лица своего, и Боги вас полюбят".7 Думается, что эта мысль является 
одним из самых древних проявлений толерантности и ею пронизано все содержание 
Авесты". 
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