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Явление экстремизма затрагивает область проблем философского характера: 

человеческого существования, дихотомии биологического и социального в его сущности, 
общей тенденцией развития как отдельной личности, так и всего общества в целом.  

Формирование экстремизма напрямую зависит от социального бытия и своими 
корнями уходит к моменту возникновения человека как разумного существа, поэтому 
некоторые его истоки берут начало из первобытной эпохи.  

Термин «экстремизм» происходит от латинского «extremus» – конец, край, предел, 
а экстремистскими можно назвать такие действия, которые предполагают наиболее 
крайние, предельные варианты решения ситуаций в социальной жизни. Это рабочее 
определение является весьма абстрактным; под понятие «экстремизм» подпадает широкий 
спектр активности различного характера. 

1. Комплексный анализ экстремистских проявлений требует дифферинцированного 
подхода к определению понятий «крайность» и «предел», значимых для оценки 
рассматриваемого явления. «Крайность» выступает параметром результата 
самопроизвольного развития системы; учитывает целеполагающую роль пределов, 
являющихся продуктом развивающегося сознания, несущих на себе печать осознанности 
и предусмотрительности. «Предел», с одной стороны, отражает «пик», «апогей» развития, 
бифуркационную точку на пути роста и подъема; с другой, определяет крайние моменты 
деградации, деструкции и упадка. Это понятие включает и двойственные принципы того 
или иного явления (в нашем случае человеческую активность). Итак, в 
конкретизированном виде «экстремизмом» правомерно называть действия, направленные 
на достижение крайних, предельных состояний человеческого сознания, что выражается в 
системе деструктивной активности и провоцирует конфликт. Здесь экстремизм выступает 
осознанной деятельностью и  направлен на приближение результата крайними 
средствами, отличающимися от установленных норм и правил. 

2. Наряду с экстремизмом часто используется понятие «экстремальность», 
которое отражает схожую систему действий. Экстремальность – явление самостоятельное, 
его отличает стихийный природный характер, что проявляется не только в активности 
человека, но и природной среды. Данное явление не всегда порождает конфликт или 
кризисную ситуацию, однако оно заостряет проблему, акцентирует внимание на чем-то 
новом, более значимом и высоком. Экстремальность - феномен способный (при 
определенных условиях) трансформироваться в экстремизм (который становится 
разновидностью предельных состояний действительности) и служить механизмом 
реализации нестандартных действий для быстрого принятия решений с целью выхода из 
кризисной ситуации. Экстремальность и экстремизм постоянно сопровождают человека с 
момента его зарождения, причем экстремальность (согласно дифференцированному 
подходу) выступает более объемным понятием, охватывает широкий спектр практической 
активности и состояний сознания человека, а также характеризует внешние 
воздействующие условия. 

С целью выяснить онтологические параметры экстремизма целесообразно 
разделить процесс эволюции индивида на микроуровень (представляет отдельные 
личностные характеристики и устремления человека) и макроуровень (иллюстрирует его 
социальную деятельность). 

3. На микроуровне, с возникновением homo sapiens, обладающего сознанием, 
наступает экстремальный шаг развития. Окружающая среда начинает восприниматься 



человеком не просто сферой обитания (где животный мир функционирует согласно 
биологическим законам), а некоторой системой, состоящей из множества незнакомых 
элементов, которые в определенном сочетании могут на него воздействовать. Само 
рождение человека предстает актом отрицания, своеобразным отторжением от 
изначального единства с природой и сопровождается невозможностью возвратиться к 
своим биологическим истокам. Антиномия в результате зарождения разума приводит к 
появлению у индивида потребностей, далеко выходящих за пределы животных, а способы 
их реализации продуцируют возникновение у него стрессовых состояний. Стресс 
рождается у человека, когда он осуществляет жизнедеятельность и сталкивается с некими 
закономерностями, обеспечивающими полную и максимальную реализацию своего 
развития через достижение предельных, крайних и пограничных состояний (а также 
посредством их преодоления). Эти закономерности условно можно обозначить – 
экстремальными принципами.  

Человек, обособляясь от природы, достигает крайнего состояния из-за внутренних 
противоречий, заставляющих его искать равновесие и новую слаженность существования, 
взамен утраченной (гармония животного с природой), которая достигается через 
стремление к тождественности, приобщенности, единению. Стремясь осознать свое 
предназначение, индивид начинает вырабатывать механизм действий, объединяющихся и 
превращающихся в систему. Правомерно отметить крайности в восприятии, когда 
человек (с целью душевного успокоения), кардинально изменяет свое видение 
окружающих сущностей: осознает себя слабым и одиноким во враждебном и непонятном 
мире; стремится преодолеть это состояние с помощью различных форм отчуждения 
действительности и иногда прибегает к крайним его вариантам, где экстремизм 
предстает отчуждением от традиционных характеристик бытия.  

Человек включается в постоянный процесс движения и развития, попадает в 
состояние перманентной экстремальности. Различные виды такой «привычной» 
экстремальности пронизывают все его бытие и требуют несменяемого напряжения 
духовных сил. Это может быть связано как с великими деяниями или ужасными 
преступлениями, так и с обычными человеческими проявлениями: процессом воспитания 
и образования, карьерным ростом, формированием гражданского самосознания и т.д. 
Экстремальность обнаруживает себя в субъективных и объективных моментах 
личностного поведения, что выражается в преодолении индивидом жизненных 
обстоятельств, собственных страстей; в стремлении к самореализации и 
самосовершенствованию. Поскольку в любом процессе существуют издержки, то 
побочным продуктом здесь выступает экстремизм, которым человечество расплачивается 
за прогрессивное, поступательное развитие. Экстремизм предстает упрощенным 
вариантом, некоторой рудиментарной формой экстремальных принципов, реализуемых 
человеком.  

Итак, весь процесс зарождения и развития человека рассматривается как состояние 
детерминированной экстремальности. Природа (являясь своеобразной 
саморазвивающейся системой) в определенный момент существования, достигает 
бифуркационной точки, апогея, пика развития, отчуждает человека, наделяя его разумом.  

4. Появление разума явилось стрессовым, пограничным состоянием. Оно 
формирует различные виды активности – поиск приобщенности, интеллектуальной 
ориентации, тождественности, достигающихся на основе многоуровневой формы 
отчуждения. Выступая элементом человеческой деятельности, отчуждение возникает в 
системе «человек-природа» под воздействием экстремальных принципов развития 
(которые существуют в природе и самым непосредственным образом оказывают 
воздействие на человека), бросает индивиду «вызов», заставляет его вырабатывать 
систему действий в качестве эффективного ответа.    

В целом - экстремистские действия на микроуровне являются своеобразным 
продуктом крайних состояний: чрезмерности или недостатка (первое побуждает индивида 



к принятию нестандартных решений с целью выхода из сложившейся ситуации; второе - 
служит питательной средой, формирующей изощренность). Экстремизм возникает в 
среде, где господствуют либо излишнее возбуждение, аффекты, переизбыток чувств, либо 
дефицит и полное отсутствие эмоций (в этом отношении экстремизм имеет тесную 
взаимосвязь с конформизмом). Экстремизм – система взглядов и действий, которая 
базируется на определенных нормах, ценностях, установках и направляется на 
разрушение (уничтожение) существующей целостности и идентичности, причем так, 
что ее новая форма не может восприниматься продолжением старой. Он всегда несет 
насилие и агрессию, отражающие крайние состояния человеческого сознания. Стремление 
индивида к деструктивным действиям, источники агрессии и насилия следует искать не 
столько в унаследованном от животного разрушительном инстинкте (хотя полностью 
игнорировать биологическую составляющую человеческой сущности невозможно), а в тех 
факторах, которые отличают человека от животных предков.  

5. Формирование и функционирование экстремизма как системы 
мировоззренческих установок, обусловливается рядом сложных явлений социально-
психологического характера на макроуровне человеческого бытия: 1) потребность в 
идентичности, 2) наличие в сознании социальных стереотипов и предубеждений, 3) 
конформизм, 4) депрессивные состояния и инфантильность.  

Потребность в идентичности способствует самосознанию (конкретного 
индивида, социальных групп, наций, этносов) и предполагает констатацию различий. Для 
идентификации человеку требуются другие, по отношению к которым она будет 
осуществляться, причем некоторые индивиды нуждаются во врагах (или их образах). 
Потребность в противниках может быть крайним, экстремальным ее проявлением и 
формировать экстремизм. 

Активизация в сознании стереотипов и предубеждений, имеющих  биологическую 
природу, детерминируется влиянием условий социального типа: социально-
экономических, социокультурных, ситуативных, психогенных, феноменологических, 
которые формируют экстремистскую систему ценностей. 

Конформизм как реакция на конкретную социально-историческую ситуацию, 
которая проходит через формирование предубеждений. Последний способствует 
перемещению внутригрупповой агрессии в межгрупповую. Сюда относятся агрессивные 
усилия не разрушительного характера (например, предписания действовать в заданных 
рамках, под давлением которых человек считает своим долгом подчиняться).  

Депрессивные состояния и инфантильность, порождаемые неравномерностью 
развития современных обществ (когда индивиды из-за ограниченности адаптационных 
способностей не успевают за социальными изменениями, попадают в состояние 
социальной дезориентации), могут трансформироваться в подавленность и отрешенность. 
Пытаясь избавиться от чувства нестабильности, человек может демонстрировать 
враждебность и агрессию против индивидов и групп в обществе, чьи ценности кажутся 
ему непонятными и враждебными. 

Таким образом, понятие «экстремизм», во-первых, отражает деятельностный 
характер реализации человеком своей сущности, направленный на периферию процесса 
укоренения бытийного статуса; во-вторых, фиксирует специфическую экзистенциальную 
включенность человека в различные модели действительности; в-третьих, характеризует 
крайние устремления индивида в условиях экстремального развития. Экстремизм можно 
определить как некоторую крайность в ценностях, установках и поведении, как особую 
форму отчуждения, направленную на уничтожение регулярной идентичности, в которой 
она возникла, подразумевающую наличие агрессии и деструкции. Это понятие отличается 
от экстремальности, которое обозначает широкий спектр нестандартных действий 
индивидов (иногда включающих и экстремизм), когда необходимо быстро принимать 
решения и выходить из кризисной ситуации, не всегда сопровождающихся насилием.  



В работе демонстрируется значительный методологический потенциал понятия 
«экстремизм», в котором фиксируется не только приверженность человека к крайним, 
агрессивным действиям в политике (именно это оттеняется в современной науке), но и 
возможность для целостного анализа сущности человека на микро- и макроуровниях его 
бытия, социальных связей и структур. 

Выделение понятия «экстремизм» в качестве самостоятельной категориальной 
единицы (независимой от политики) позволяет решить целый ряд социально-философских 
проблем. 
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