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Бурное развитие туризма в современном мире приводит к освоению все новых
рекреационных  территорий,  в  том  числе  и  северных  территорий  России.  Суровые
климатические условия Российской Арктики позволили сохранить на ряде территорий
уникальную, не затронутую хозяйственной деятельностью человека, северную природу. 

Политика  перевода  коренных  северных  народов  на  оседлый  образ  жизни   в
советское  время  привела  к  углублению  процессов  дезинтеграции,  проявившиеся  в
местной  этнической  безработице  и  алкоголизме,  а  также  к  потере  в  значительной
степени  родного  языка.  С  распадом Союза  произошел  общий  упадок  экономики,  не
обошедший стороной и северные регионы. В последние годы обострился ряд проблем,
связанных не  только  с дальнейшим развитием Арктики,  но  и  вообще с выживанием
людей на Севере, с охранением всей уникальной арктической инфраструктуры. На наш
взгляд  в  современных  условиях  наиболее  перспективным  решением  возникающих
проблем, а также своеобразным инструментом развития северных территорий является
туризм.  Поэтому  невозможно  недооценивать  туристско-рекреационный  потенциал
огромных территорий Севера России.

Арктика России никогда не станет регионом массового туризма, но ее уникальная
природа способна привлечь большое число истинных ценителей экзотики. Многолетний
положительный  опыт  иностранных  полярных  государств  и  регионов  (Аляска,
Гренландия,  Канада)  может  являться  для  Российской  Арктики  весьма  удачным
примером.  Здесь  перспективными  видами  туризма  могут  стать  экстремальный,
этнографический и экологический. Север с его суровыми условиями, представляет собой
идеальное место для развития экстремального туризма. Этнографический туризм пока
что находится в зачаточном состоянии на Севере России. Он подразумевает погружение
туриста в среду коренного населения, знакомство с местной национальной культурой.
Ценность такого вида туризма неоспорима, поскольку он дает возможность приобщения
коренного  населения  к  современному  бизнесу  через  сервис,  производство  и  сбыт
сувениров.  А  главное,  не  происходит  болезненного  отрыва  аборигенов  от  своих
хозяйственных  и  культурных  традиций,  что  обеспечивает  хорошую  сохранность  и
возрождение  традиционных  культур  наравне  с  получением  дополнительных  доходов
местным населением. В последнее время во многих уголках мира получает интенсивное
развитие экологический туризм. В условиях слабой освоенностью северных территорий,
уникальными природными  сообществами,  экологическое  направление  туризма  может
приобрести здесь значительные масштабы в самом благоприятном смысле. 

Низкая  температура  воздуха,  длительная  полярная  ночь  имеют  в  целом
негативное влияние на жизненные условия некоренного, задействованного в основном в
освоении  минеральных  богатств,  населения.  Люди  переселялись в  эти  края  из  более
южных  регионов,  поэтому  особенно  необходимы  мероприятия  по  компенсации
неблагоприятного  влияния  суровой  природной  среды.  К  ним  могут  относиться
различные  аспекты  рекреационной  деятельности,  которые  позволяют  нормализовать
отдых, восстановить физический и психический потенциал здоровья, что в свою очередь
способствует увеличению продолжительности жизни и повышению работоспособности
населения.  Дальнейшее  рекреационное  освоение  Российского  Севера  должно
осуществляться  на  строго  научной  основе  с  учетом  нормирования  рекреационных,
экологических и других видов нагрузок, а также путем создания нормативно-правовых
основ регулирования туристической деятельности. 


