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В современной  нейрофизиологии  и  психологии  методы  с  использованием  различных
вариантов  тэппинга  (постукивание  или  нажатие  клавиш  одним  или  несколькими  пальцами)
занимают видное место как в исследовательских задачах  (Rhodes et al., 2004, Andres et al, 1999),
так и в прикладных (патент РФ № 2171625),  поскольку восприятие и воспроизведение ритма
тесно связано с уровнем развития речи (Nagarajan et al, 1999. Фотекова, Ахутина, 1999).

Для диагностики речевых нарушений часто используются различные варианты тэппинг-
тестов, в которых испытуемому предлагается следовать определенному ритму (слуховому или
визуальному)  и/или последовательности  движений  (нажатий)  пальцами.  Однако  в  доступной
нам  литературе  не  было  найдено  описания  тэппинг-теста  в  задачу  которого  входила  бы
генерация  собственного,  индивидуального  ритма  без  ограничений  со  стороны
экспериментатора.

Нами  разработан  метод  компьютерной  диагностики  мелкой  моторики  руки  (Григал,
Хорсева, 2006), который может быть охарактеризован как десятипальцевый хаотичный тэппинг. 

Информативность  метода  диагностики  мелкой  моторики  руки  обеспечивается
специальным  выбором  субтестов,  которые  в  максимальной  степени  позволяют  отразить
функциональное  состояние  кистей  рук,  оценить  латеральные  предпочтения,  функциональное
состояние мозолистого тела. В частности, программа рассчитывает параметр «переключение»,
характеризующий уровень развития мелких мышц кисти руки и координированность движений
пальцев. Этот параметр программа представляет в графической форме в виде ритм-диаграмм и
матриц переключений.

Установлено, что по ритм-диаграмме, точнее – по ее характеру и структурированности,
наличию регулярных паттернов, пробелов и «сгущений» точек, можно делать предварительные
выводы о состоянии моторики руки, в частности – о наличии синкинезий и ригидных зажимов,
количественная  регистрация  которых  также  осуществляется  данной  программой.  Нами
установлена  взаимосвязь  количества  синкинезий  и  ригидных  зажимов,  с  наличием  у  детей
нарушений  фонематического  восприятия,  а  степень  структурированности  ритм-диаграммы
отражает уровень тех или иных нарушений речи. Полученные результаты были подтверждены
другими диагностическими методами. 

Таким  образом,  «хаотичный»  десятипальцевый  тэппинг  имеет  перспективы  как
исследовательский и диагностический метод
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