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ITporece jgemorpaduyaeckoro crapeHusi Hace/JeHHs, KOTOPBIH elle jiBa JIeCATHIeTHS Ha-
33 paccMaTpUBAJICA KakK (PeHOMEH, OTHOCHAIIMICH UCK/IIOYUTE/IHHO K Pa3BUTHIM CTPaHaM,
CEeroJiHsd OXBATBIBAET MPAKTHUYECKU Bech Mup. JleMorpadudeckas cuTyalud B COBPEMEHHOM
obmectBe Poccun, EBponbl 1 AMepuKky MoxKeT OBITH OXapaKTepHU30BaHA KaK IOBCEMECTHOE,
MOCTEIEHHOE U JIOBOJIBHO CTAOUIBHOE CTapeHne HACeJIeHUs.

Jlemorpaduueckoe crapeHusi HACEJEHUSA B CTpaHax 3ama/fHoii EBponbl Ha9a/10Ch 3HAYN-
TeJIbHO panblie, yeM B Poccun, — Bo @pannum, HaupuMep, OJHON U3 MEPBLIX CTPAH MHUPA
HAYaBINEH «CTapeThy, ITO SABJICHUE OTMEYAETCS yKe ¢ cepeinibl X1X BeKa; B psijie eBporieii-
CKUX CTPaH CTapeHue HaceJeHus ObLIo BIepBble oTMedeHo B KoHie XIX Bekall].

B nameit crpane mporiece ctapeHus HaceJeHUus] OCOOEHHO sIPKO TMPOSBUJICS ¢ Hadasa 70-x
rogos upormrioro Beka|l|. Tlo uroram Beepoccniickoii nepenncn nacesrenust 2010 roga gosis
HacejieHus B Bo3pacte 60 jieT n crapiie B cOCTaBe HaceJeHud Hanieii crpannt cocrasuia 18,2%
(MaHHBIA MOKA3aTENb JIJIST MYKCKOTO HaceJeHus coctaBua 13,6%, i JKEeHCKOro HaceJeHnst
- 22.3%).

CtpykTypa HacedeHUus U JeMorpaduieckas JUHAMUKA JAIOT BO3MOKHOCTH CIeJaTh BbI-
BOJ|, O TOM, 4TO POCT MaclITaDOB crapeHnus ocraercs s Poccuun neoOpaTuMoil TeHieHIuei.
Cornacao odumuagspbHoMy geMorpaduaeckomy nporaosy PemepasbHOi CayKOBI TOCyIAD-
crBenHol ctatucTuku B 2030 1. mong HacedeHus: B Bo3pacTe 60 JieT m cTapiie BO3pacTeT 10
24,9% (nanHbIi TOKA3aTE b [T MYKCKOTO HacesgeHus Bospacter 10 19,2%, s :KeHCKOro
nacesenus - 10 29,7%)[4].

Taxue memorpaduieckue TeHACHIIUNA MOTYT IPUBECTH K PA3PYIIHTEILHBIM ITOCIEICTBAIM
JIJISI SKOHOMUKHM HAIllell CTpaHbl: COKpAIeHHe 0N TPYI0CIOCOOHOIO HACE/JIeHUS TPUBEIET K
COKPAIIEHUIO YeJI0BEYECKOr0 KAIMTAJMa U, CJAEJOBATEIbHO, K CHUXKEHUIO TTPOU3BOIUTE/IHHO-
CTH; IIEHCHOHHAs CUCTEMAa U CUCTEMa COIUAJIBHOTO CTPAXOBAHUA MOI'YT CTaTh CJUIIKOM 0Ope-
MEHHUTEJIbHBIMU; 3a00Ta O PACTYIIEM ITOKUJIOM HACEJCHUH MOYKET IEJTUKOM Jiedb Ha ILIeYd
JIOMOXO3SICTB; POCT MOXKUIOT0 HACEJeHNA TPpeOYyeT 3HAUNTEIHLHOTO YBEJIMIEHUs PACXOI0B Ha
3/paBOOXpaHeHne, (GUHAHCUPOBAHUE KOTOPOTO C KAaXKJIbIM I'0JIOM COKPAIAeTCs.

B nocsieauue rogpl nnTepec K mpodjeMaM CTapeHHus HACEJeHHS B MUDPE 3HAYUTETbHO BbI-
poc. Bo muOrOM 3TOMY criocoberByer nmestenbrocth OOH. Ha mpomece memorpadudeckoro
cTapeHus HaceJeHUs ydeHble JeMorpadnl obparuin BauManue eme B Konne XIX Beka. Ho
HAYYHOE M3YyUYeHHe MACIITA0OB, IPHIUH ¥ MHOTOYUCJIECHHBIX MHOTOOOPA3HBIX HOCJIEJICTBHH 1
HEPCHEKTUB ITOr0 IMPOIEcca HAYaJJI0Ch TOJAbKO B epBoil yerBepTu XX Beka. VccsienoBanus
yaenbix gemorpados kak B Hareii crpane (B.I1.Ypaanuc, A.I.Bumnesckuii, A. . Boapckunii)
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tak u 3a pybexom (2K.Bypxkya-ITuma, A.Cosu, 9. Koy, u ap.) moKa3ann, 4To HACEJEHUE
cTapesio 3a CcYeT CHUXKEHUS POXKJIaeMoCcTH. POCT Npojo/IzKUTe/IbHOCTH YKU3HU, ITPOUCKONB-
IUX B PA3BUTHIX CTPAaHAaX MUpA B MEepBO moyioBuHEe XX BeKa MPAKTHYECKH HE UMeJI OTHOIIe-
HUs K CTAPEHUIO HACEJeHUs, TOCKOJIbKY OBLJI B T€ T'O/ibl OOYCJIOBIEH CHUYKEHUEM MJIaJieHde-
CKOI CMEPTHOCTH, KOTOPOE MOIJIO BBI3BATH HE CTOJBKO «CTapEHUEe», CKOJIBKO «OMOJIOKEHUE»
HACeJICHUSI.

B kauecTBe KpuTepus g ONEHKHU JIEMOrpa(puIecKoro CTapeHusd HaCeJeHU UCIOIb3Y 0T
OKa3aTe b JOJIH JIMI, CTapIlle OIpEe/IeJIeHHOIO BO3pacTa B ODOIIell YUCJIEHHOCTH HACETCHUS.
B Poccun 1 BoO MHOTHX JIPYTHX cTpaHaX — 9T0 Bo3pacT 60 JieT, B pa3BHTHIX CTpaHax 3alaja
U B MeXK/IYHAPOJHON MpaKTUKe — 3TO BO3pacT 65 JeT.

Coraacho mkajie 9.Pocceral3|, Hacenenne canraercss MOIOIBIM, €CIH JUIa B Bo3pacte 60
JIeT W CTapIle B IIPOIEHTAX KO BCEMY HACEICHHIO cOCTaBadiorT menee 8%, ecan 8-12% — sro
upegasepue crapocts, 12% u Boime — geMorpadudeckas cTapocTh. Y pOBEHb CTAPOCTH OIIPe-
nenen Kak: 12-14% — maganbublii yposenb, 14-16% — cpemumii yposenn, 16-18% — Boicoxmii
yposenb, 18% u BbIle — 04eHb BHICOKHH yPOBEHD AeMOorpaduveckoil cTapocTy.

CyimecTBYIOT W JApyrue BapUaHTHI IMKaJ. Tak 1o mKaje geMorpadudecKoro crapeHusd
OOH, nacenenue cuurTaeTcs MOJOIBIM, €CJIU yIEJbHBI Bec HaceleHHs B Bo3pacTe 65 JeT
u crapie cocrapiasier menee 4%, ecom 4-7% — ma nopore crapocru, 7% u BbIIIE — CTAPOE
Hace/IeHue.

Ha ocnoBanum odunmaabHLIX JaHHBIX 00 wTorax Beepoccuiickoil nmepenucu HaceJeHUS
2010 r. 6pL1a paccuuTaHa JI0Js JIUIL B Bo3pacTe 60 JeT u crapiie B 00IIel YUCJIeHHOCTH Ha-
cesienus 1o cyobekram Poccuiickoit @enepanuu. B pesyiibrare n0/y4eHHBIX JAHHBIX MOZKHO
clenaTh CJACAYIONU BBIBOJI: HACEJIEHHE HaIleil CTPaHbl ABAIETCd OY€Hb CTapbIM COTJIACHO
mkaae D.Poccera. [lonst nacesenust B Bozpacre 60 jieT u crapiire B cOCTaBe HACETEHHS MO
uroram Beepoccniickoit nepenncn macenenns 2010 roma cocrapmaa 18,2%, momas MyzKCKOro
Hacesienus B Bospacte 60 jer u crapuie — 13,6%, m0s1g *KeHcKOro HacesleHus B Bo3pacre 60
aer u crapure — 22,3%.

BoJiee BoicOKOe 3HaUeHHe ypoBHs cTapenus Hacenerus (20,6%) ormedanoch B LlenTpasib-
HOM (bejIepaIbHOM OKPYTe; OTHOCHTEIBHO HUu3K1e okasareau — B Cesepo-Kaskasckom (12,4%),
Hanbresocrounom (15,1%), Ypansckom (16,2%), Cubupckom (16,4%) denepaabubIx OKpy-
rax. bimskumu k cpeneMy 1Mo cTpaHe B IEJIOM 3HAUYeHUs TOr0 mokasaresisi Obuin B CeBepo
— Banagnom (19,2%), FOxuoM (19,6%) n Ipusomxkcekom (18,5%) deaepasbHBIX OKpyrax.

Obpaimaer Ha cebsd BHUMAaHUE PA3HUIA B BEJIMIMHAX [TOKA3aTe/Id JIeMOrpadpuIecKoro cra-
PeHUS MeXKIy MY>KCKHM U *KeHCKUM HaceaenneM. 2KeHckoe HaceIeHne 3HaTUTe/ILHO CTapiie
MY?KCKOTO. ¥ COBPEMEHHO# CTapocTu (hOPMUPYETCs] OTUYETINBO BBIPAYKEHHOE 'YKEHCKOe JIH-
HOH.

Hawuboutee noxkunoe u crapoe Hacesjenue Poccuu CKOHIIEHTPUPOBAHO B OCHOBHOM B II€H-
TPaJIbHOM U CeBepO-3allaJHOM 4YacTu CTPaHbl, & K IOr0-BOCTOKY JI0JisI HOXKHUJIBIX 3aMETHO
YMEeHbIIaeTCHd. O,ZLHaKO IIPUYINHDBI MaJIoi JO0JIN ITO2KUJIBIX W CTapPbIX JHO,ZLefI B peruoHax POC—
cuiickoit Menepanun pa3ubie. B KaBKa3CKUX PermoHax BBICOKA POXKIAEMOCTb, YTO CHHKAET
JIOJIIO JIMII CTApPINUX BO3PACTHBIX KaTeropuii. Ha ceBepe m BOCTOKE HMOXKUJIBIX MAaJIO, IOTOMY
YTO OHH He XOTAT TaM >KHUTb — IepeOupaioTcs «Ha MaTepuk». B IeHTpaIbHBIX Ke 00/IacTax
U POXKIaeMOCTh HM3Kasl, B *KUTH IMOKA MOYKHO.

XoTesioch ObI OT/IEJIBHO OTMETUTH OCTPYIO JUMMEPEHITUAIIIIO O HACETEHUSA CTAPIITUX
Bo3pacToB B permoHax Poccuiickoit ®enepanuu. Tak nacenenne fmano — Henerkoro asto-
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HOMHOTO OKpyra, Yeuenckoii pecnyouku, YyKOTCKOTO aBTOHOMHOTO OKPYTa, PecIyOJIuKn
Nurymerus, Xanrsl — Mancuiickoro aBroHoMHOIro okpyra, peciyOuku ThiBa MOXKHO CUH-
TaTh MOJIOJIBIM, T.K. JIOJIS MOZKHUJIOTO U CTAPOr0 HACEJEHUs B 3TUX PErHOHAX HE MPEBBINIAELT
8%. ABCOMIOTHBIM PeKOpACMEeHOM sBjageTcsa YImano — Henenxmit aBTOHOMHBINH OKPYT, B KO-
TOPOM J0JIg HaceJeHud B Bozpacre 60 jer u crapme cocrasuua 4,9%.

B Toxke Bpems peruoHaM# ¢ 0Y€Hb BBICOKHM YPOBHEM CTAPOCTH SBJIAIOTCS BCE PETUOHBI
HenTpaabHoro ¢deaepaabHOro okpyra 3a uckJjamodenneM Mocksbsl 1 MocCKOBCKo# obJacT,
rae Oarofgaps TPYIOBBIM MHIPAHTAM O0ECIeUYMBAECTCS OTHOCHTETHLHO MOJIOION COCTAaB Ha-
cesienus. Haubosbmuii yiaenbubiit Bec Hacesienus B Bozpacre 60 Jier u crapiie 0TMedaercs
B Tynnckoit obnactn — 23,3%, 3a meii caenyer Pasanckaa obmacts — 22,9%, Tambosckasn
obsacth — 22,4%, Trepckas obsactsb — 22,2% u apyrue.

Ha ocnoBanuu ocdunmuaabHbX gaHubix 00 urorax Beepoccuiickoil nepenucu HaceJeHUS
2010 1. TakzKe OBLIM pacCYUTAHbI CPEJHUNA U MeJIMAHHBIA BO3pacTa HACEJEHUs 10 peruoHaM
Poccuiickoit ®enepanun.

[Ipoanayim3upoBaB MOy YeHHbIE JIaHHbIE, MOYKHO CJIeJIaTh CJIeIYIOIIe BBIBO/IBI: BO — IIep-
BBIX, MeJUaHHBIA Bo3pacT HaceleHus: Poccuiickoit Penepanun mo uroraM Beepoccuiickoi
Mepenucyu HaceJeHus cocTaBWI 38 jeT, 35 JyieT — y MyxKumH u 41 ron — y Kenmuu. Bo —
BTOPBIX, B YeTHhIPEX U3 BOCHMHE (hejiepajibHbIX OKPyTrax MeJIUaHHbIHl BO3PACT HACEJEHUS IIpe-
BBINIIAET JIAHHBIN TOKa3aTe b B 1eJoM 10 crpane: [enrpanabubiii dpenepanbubiii okpyr — 40,3
aer (37 ner — y myzkuuH, 43,8 jer — y keumuH), CeBepo — 3ama/iublii dbeepaibHbIil OKPYT
— 39,4 jer (35,8 set; 43,3 ser coorBercTBeHHO), [IpHBOIIKCKIi demepaabHblii OKpyTr — 38,7
aer (35,5 ser; 41,8 ser coorBercTBeHHO), FOXKHBIH (hemepanbbii okpyr — 38,5 et (35,6
aer; 41,5 sier coorBercrBenno). HanMenbiiiee 3HaveHre MeMAHHONO BO3PACTa OTMEYEHO B
Cesepo — Kaskazckom denepanbaom okpyre — 30,5 mer (29,0 mer — y myxuns, 32,0 ger —
y KeHIuH). B — TpeThux, Ha Juno 3HaunTe bHas nuddepeHnnanys MeJHaHHOT0 BO3pacTa
HaceJleHUs B caMux degepasibHbIX OKpyrax. B — deTBepThIX, 6ECCIIOPHBIM OCTAETCA BBIBO/I
U O TOM, UTO B HACTOSIIEE BPEMsl Y «POCCHUHCKON CTapOCTH KeHCKoe JuIo». Haubosbimee
3HAYEeHMe MeJIMaHHOI'0 BO3pacTa 3a(hMKCUPOBAHO UMEHHO CPeJiM KEeHCKOro HacejeHus — 46,8
ner (Tyabckas obracTh) TpoTuB MeaumanHOro Bospacra 38,5 ser (TamboBekasg obmacTs) y
MYKCKOT'O HACEJICHUS.

ITpomnece crapenust nacenenusi B Poccuiickoit @enepanuu u ee ¢egepajsbHbIX OKpyTrax
nporekaeT Ha (oHe CJIOKHONW geMOrpaUIecKoil CUTyallud, KOTOpas OKa3bIiBaeT BJIUSHUE
Ha JHHAMUKY Tporecca cTapeHusd Hacelenus. Hacenenne Poccuiickoit ®@enepanun crapeer,
YBEJIMYUBACTCS MeJTHAHHBIH BO3PACT M JOJISA JIUIL CTAPIIUX BO3pacToB. CTapeHue OXBATHIO
U Pa3BUTHIE, U PA3BUBAIOIIMECS CTPAHBI, IPOHUKJ/IO BO BCe pernoubl mMupa. CorjacHo mpo-
raozam gpemorpagos OOH rtpanchopmarnmst BO3pacTHON CTPYKTYPHI HACETEHUS B TOM 7K€
HAITPABJIEHUN TOJHKO YCKOPHUTCS.

VBesimuenne OpeMeHU <«HKIMBEHYECTBA», KOTOPOE JIOXKHUTCS Ha TPY/I0CIOCOOHOe Hace-
JIEHWEe, — OJIHO W3 TJIaBHBIX OTACEHUii, CBA3AHHBIX CO cTapenueMm Hacenenus. Mexmy Tem
pe3yIbTaThl PACUYETOB TOKA3BIBAIOT, YTO Ha MpoTszkeHnW 1997-2004 rr. COBOKYITHOE HTHCJIO
HaceJIeHHsI cTapliie TPYI0CIOCOOHOro Bo3pacTa B pacdyere Ha 1000 4ea0BeK TPYIOCIOCOOHOTO
Bospacta (16-54 jist xkenmue 1 16-59 Jier jyid MyK4nH) YCTORYUBO CHUZKACTCS W B HACTOSI-
mee BpemMs ropasao urmke ypoBas 1990-x rr. B 2010 1. cOBOKYIIHOE YUCJI0 TIOXKHUJIBIX B pacueTe
Ha 1000 gest0BeK TPYA0CTIOCOOHOTO BO3pACTa COCTAaBMIIO H1H YeoBeK, yMeHbITUBIIHCH Ha, 17,7
Je10BeK 110 cpaBHeHuio ¢ 1990 rogom.
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He yaensars BHUMaHUsST M3YUEHUIO HPOIECCOB AeMOTPadUUIECKOr0 CTAPEHUs HACEJCHHS
HEJIb34d, TaK KaK IIOCJIeACTBUAMU TAaKOI'O IIPOLECCa ABJIAdeTCAd CHU2KCHHE YPOBHA 6pa‘{HOCTI/I,
CHUYKEHUE POXKTAeMOCTH M YBEJHYEHWEe CMEPTHOCTH, POCT JeMorpaduydecKoii HATPY3KHd Ha
TPYIOCIIOCOOHOE HaceIeHme.

Crapenue HaceJIeHES IOPOXK/IaeT HOBbIE TpeOOBAHUS K COIMUAILHOMY 0OECIIeYeHHIO U Me-
JIMIITHCKOMY OOCJIY?KUBAHUIO TOXKIJIBIX M CTapbIX Jodefl. YBeaudeHnue uX J0JU Ha (hoHe
cokparalieiicss abCoJIOTHON U OTHOCUTE/IbHONR YUC/IEHHOCTH SKOHOMHYECKHA aKTUBHOI'O Ha~
CeJIEHUSI BeJeT K POCTY JjieMorpaduiyeckoil HArpy3Ku, CO3/1aeT JOIOJHUTEIbHBIE TPYIHOCTH
B X IMEHCUOHHOM O6€CH€‘{€HI/II/I. yCI/LHI/IBaIOTCH HpO6.H€MbI OJMHOYECTBa IMOXKUJIBIX U CTapPbIX
JIIOJIEH, pacTeT OTYYKICHHOCTH OT 60Jee MOJIOJBIX HOKOJEHUN. YdeT TeHIeHIU U moce-
cTBU# geMorpaduuecKoro cTapeHusl HaceJIeHUs sIBIASeTCsl OJHOA M3 IPUOPHTETHBIX 3a1ad
COLMAJIbHOR IIOJIUTHUKU.
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